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KLINIKA ZA UNUTARNJE BOLESTI
Mladen Sekso

POVIJESNI PRIKAZ

Odjel za unutarnje bolesti je nastao osnutkom ove bolnice prije 140 godina.
Imao je 12 bolesnic¢kih postelja. Do 1885. god, djelovao je pod imenom Medicinski
odjel. Tada je imao ve¢ oko 200 bolesnic¢kih postelja, smjeStenih u Iliici 83. U nje-
mu su se lijecili pretezito internisti¢ki bolesnici (alj je bilo i drugih). Te je godine
pocelo klini¢ko i prostorno grupiranje bolesnika, pa se uskoro iz matice izdvojio
»lzvanjski odjel«, a potom, s vremenom i drugi odjeli. Ta se godina smatra po-
cetkom ve¢ diferenciranog Odjela za unutarnje bolesti.

U tom procesu razvoja interne medicine, vaznu je ulogu odigrao prvi pred-
stojnik Odjela za unutarnje bolesti, prim. dr Ivan Kosirnik. On je bio na celu
Medicinskog odjela od 1883. godine, a potom Odjela za unutarnje bolegti, u Ilici
83 i u Vinogradskoj cesti, do svog odlaska u mirovinu, 1914. godine. Ve¢ 1886.
godine, osnovao je »Knjigu dijagnozah« i ubrzo prvi protokol Odjela za unutar-
nje bolesti. Na duznosti Sefa Odjela zamijenio ga je prim. dr Franjo Gutschy.
Godine 1921, mjesto predstojnika je preuzeo prof. dr Lujo Thaller, koji je zbog
svojih naprednih ideja bio smjenjen, u svibnju 1941. godine. Treba spomenuti, da
je prof. dr H. Botteri, jedan od korifeja naSe suvremene interne medicine, bio
predstojnik Odjela za pluéne bolesti ove bolnice, od 1922. do 1934. godine, na koje
je mjesto dosao iz Odjela za unutarnje bolesti u Sibeniku. Svoje je radove, prven—
stveno one o ehinokokozi, koji su bili objavljeni u svjetskoj medicinskoj literatu-
ri, publicirao u vrijeme rada u ovoj bolnici.

Pocetkom 1941. godine, Odjel za unutarnje bolesti je bio podijeljen u dva di-
jela. Sef Prvog cdjela je postao dr Mario Krmpotié, koji je 29. lipnja 1945. godine
bio imenovan profesorom Medicinskog fakulteta w Skoplju. Od tada do 1. 11. 1946,
godine, duznost Sefa preuzima prim dr B. Halle. Drugi odjel, koji se nalazio u
prostoru danasnje Klinike za djecje bolesti i imao 62 bolesnicke postelje, vodio je
prim. dr Oto BeloSevié¢ do svoje smrti, ozujka 1945. godine. Do lipnja te godine,
Odjel vodi dr Nevenka Kasumowvié, a potom, do 1. studenog 1946. godine,
prim. dr Vuk Jovanovié, nakon ¢ega se Odjel ukida i prostor prepusta Odjelu za
neurologiju. Tim danom (1. 11. 1946. g) postavlja se za predstojnika jedinstvenog
Odjele za unutarnje bolesti profesor Medicinskog fakulteta dr Dinko Sucié¢, koji
je doSao iz Interne klinike Rebro i ostao na toj duznosti do odlaska u mirovinu
(31 12. 1965). Naslijedio ga je prof. dr Ivan Reiner. Nakon njegove smrti, 1975.
godine, tu je duznost preuzeo danas$nji predstojnik Klinike za unutarnje bolesti,
prof. dr Mladen Sekso.
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Odjel je 1938. godine imao 135 bolesnic¢kih postelja. Te je godine bic osnovan
mali Hematolosko-biokemijski, a 1947. jos i Kardioloski laboratorij. Hematoloski
i kardioloski laboratorij su slijede¢ih godina ¢inili jezgru hematoloske i kardiolo-
ske sluzbe. Oa zajednickog Hematolosko-biokemijskog laboratorija bila su, 1951.
god, formirana dva zasebna laboratorija: Biokemijski (ostaje u prvom katu do-
gradenog paviljona) i Hematoloski, koji se smjestio u tre¢i kat paviljona Internog
odjela. Supspecijalisti¢ke struke su se u to vrijeme sporo razvijale, zbog straha od
parceliranja interne, tako da taj proces traje do konca pedesetih godina. Godine
1954. se diferenciraju hematologija i gastroenterologija, a 1959. endokrinologija.

Od 1961. do 1963, Odjel se $iri postepeno u zgradu Odjela za tuberkulozu
pluéa, nakon njegovog preseljenja. Pritom napusta bolesnicke postelje u tzv.
»prvoj kucéi«. Od 1961. godine, sukcesivno se formiraju odsjeci, sa stacionarima i
poliklinickim laboratorijskim dijelom i to Endokrinologija 1961. g, Kardiologija
1963. g, Opci odgjek 1963. g, Hematologija 1964. g, Gastroenterologija 1964. g,
Nefrologija 1966. g. i Pulmologija 1967. g. Takvom organizacijskom procesu je
prethodio intenzivan struéni, znanstveni i nastavmi rad, pa je Odjel, 13. lipnja
1964. godine, postao Klinika za unutarnje bolesti Medicinskog, a 1971. godine i
Stomatoloskog fakulteta.

Godine 1965. bila je centralizirana laboratorijska sluzba u Bolnici pa je Kli-
nika izgubila svoje laboratorije. Buduéj da ta reorganizacija nije dala zeljene re-
zultate, laboratoriji su, 1971. godine, opet bili vraceni Internoj klinici. Medutim,
Biokemijski laboratorij se odvojio od Klinike i formirao kao samostalni zawvod,
sredinom sedamdesetih godina. Godine 1970, u Klinici je bila osnovana prva ko-
ronarna i postkoronarna jedinica u SFRJ. Iste je godine bio osnovan Citoloski
laboratorij, prosirena Kardioloska i Endokrinoloska poliklinika te Kardioloski la-
boratorij. Slijedece je godine poceo radom Endokrinoloski laboraterij, koji je prvi
u nasoj zemlji uveo radiocimunclosko odredivanje polipeptidnih, a zatim i drugih
hormona. Daljnji je napredak bio ostvaren otvorenjem Odjela za preoperativnu i
opcu kardiologiju (1972. godine), uvodenjem redovite poliklinc¢ke aplikacije cito-
statika, transfuzija krvi i krvnih derivata (1976), osnivanjem Nefroloske polikli-
nike i laboratorija (1978), suvremenog Geastroenteroloskog laboratorija i endo-
skopije (1980), Elektrokoagulacije krvareéih lezija gastroduodenuma (1984) i
Znanstveno-istraZivackog endokrinoloskog laboratorija (1984). Osnovani su i mul-
tidisciplinarni centri za bolesti hipofize i neuroendokrinologiju (1981), bolesti $tit-
njace (1983), dijabetes (1983) za ispitivanje nadbubreznih Zlijezda i reproduktiv-
nu endokrinologiju (1983), pretilosti i poremecéaja metabolizma masti (1983), za
bolesti koagulacije (1983) i Centar za reanimatologiju (1984).

KLINIKA DANAS

Klinika sade ima 172 bolesni¢ke pestelje, razgranatu i bogatu poliklinicku
sluzbu te velike suvremeno opremljene laboratorije. Na Zalost, svoj razvoj nije
mogla ostvariti na jednoj lokaciji, Smje$tena je na sedam mjesta i to u dva stara
paviljona na jugu Bolnice, zatim u »Prvoj kuci«, gdje je uprava Klinike; garde-
roba lije¢nika je iznad centralne kuhinje, Endokrinoloska poliklinika i laboratorij
u dijelu I kata dvoriSne zgrade (bivsa reumatologija), IstraZivacki laboratorij u




suterenu Klinike za oéne bolesti, te Odjel za preoperativnu i opéu kardiologiju u

prizemlju zgrade Zavoda za pneumoftizeologiju.

U Klinici radi 268 radnika, od ¢ega 48 lijeC¢nika, 11 inzenjera kemije, 15 visih
i83 srednje medicinske sestre, 7 visih laboranata, 38 srednjih medicinskih tehni-
lara, 6 bolnicara, 14 administrativnih sluzbenika, 38 pomoénih radnica i 8 no-
saca.

Klinika je organizirana u zavode, odjele i odsjeke i to:

1. Zavod za kardiovaskularne bolesti (prof. dr Lj. Bari¢) koji
ima Odjel za urgentnu kardiologiju, Odjel za preoperativnu i epcéu kardiolo-
giju, Odjel kardioloskih laboratorija i Kardiolosku polikliniku.

2.Zavod za hematologiju (prof. dr N. Mili¢) koji ima Klinicki odjel,
Odsjek poliklinike, Hematoloski i citoloski laboratorij.

3. Zavod za gastroenterologiju (prof. dr N. Soljan) ¢ine Klini¢ki i
Poliklinicki odsjek te Gastroenteroloski laboratorij i Endoskopija.

4 Zavod za endokrinologiju, dijabetes i bolesti metabo-
lizma (prof. dr M. Sekso) ima Klini¢ki i Poliklinic¢ki odjel, Odjel za dijabetes
i Odjel endokrinoloskih i metaboli¢kih laboratorija.

50djel za nefrologiju (prim. dr S. Samoséanec) ima Klinicki odsjek,
Pcliklinikw i Nefroloski laboratorij.

6. Odsjek pulmologije (doc. dr T. Suskovié¢) ima Stacionar i Poliklini-
ku.

7. 0dsjek za urgentnu internu medicinu ima hitnu Poliklinicku
sluzbu i Jedinicu za opservaciju teSkih bolesnika.

8. Poliklinic¢ki odsjek opéeinterne medicine (dr Z. Pajalié).

Klinika, radom svojih wodjela, poliklinika i laboratorija, ostvaruje veliki
strucni i zdravstveni program. Tako su 1984. godine bila na lije¢enju u stacio-
narima Klinike 3 623 bolesnika, sa 61 356 b. 0. dana. U njezinim je poliklinikama
bilo pregledano, samo za USIZ Zagreb, 79 970 bolesnika i izvr§eno 219 529 labora-
torijskih pretraga.

NASTAVNA DJELATNOST KLINIKE

Dodiplomska se nastava odrzava za studente Medicinskog fakulteta u
Zagrebu iz propedeutike i interne medicine te onkologije, kao i na dislociranom
studiju medicinu u Splitu, iz interne. Od $kolske goedine 1960/61. do 1965/66, cdr-
Yava se nastava interne medicine i za studente Stomatoloskog fakulteta u Zagre-
bu. Vodio ju je prof. dr I. Reiner. Od 1970. godine, tu nastavu vodi prof. dr Lj.
Bari¢, koji je ujedno i predstojnik Katedre za internu medicinu Stomatoloikog
fakulteta.

Klinika sa svojim mnastavnicima, lijeinicima i inzZenjerima sudjeluje u
brojnim poslijediplomskim studijima Medicinskog fakudteta iz opce i urgentne
medicine, citologije, imunologije, onkologije, kardiologije, gastroenterologije,
dermatologije, te u poslijediplomskoj nastavi interne medicine Stomatoloskog
fakulteta u Zagrebu i Rijeci (prof. dr Lj. Bari¢), Farmaceutsko-biokemijskog fa-
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kulteta uw Zagrebu (prof. dr N. Mili¢). Prof. dr M. Sekso je sa Zavodom za endo-
krinologiju, ca 1977. godine do danas, organizator i nosilac poslijediplomskog
studija endokrinolgije Medicinskog fakulteta u Zagrebu, prvog takvog studija u
Jugoslaviji.

0Od 1976. godine, u ovoj se klinici, kao prva u zemlji, izvedi organizirana dvo-
semestralna teorijska i prakticka nastava za specijalizante interne medicine,
Od 1976. do konca 1984. godine, po tom programu jeizvrsilo specijalizaciju iz in-
terne medicine 245 lije¢nika, dok je dio specijalizantskog staza iz interne medici-
ne obavilo 207 lije¢nika drugih specijalnosti.

Osim toga, zavodi i odjeli Klinike organizirali su brojne tecajeve trajne edu-
kacije u Zagrebu i gradovima diljem SR Hrvatske. U sastavu Klinike, djeluje, od
1983. godine, Medunarodna endokrinoloska Skola te od 1984. godine Seminar o
kardiopulmonalno-cerebralnoj reanimaciji- U organizaciji sestara Klinike, provodi
se ca 1977, godine, sistematska trajna edukacija srednjih medicinskih kadrova
i odrzavaju posebni kursevi za sestre specifi¢énih struc¢nih profila (kardioloskog,
endokrinoloskog, hematoloskog itd).

U Klinict za unutarnje bolesti rade 4 profesora, 2 docenta i 4 asistenta Medi-
cinskog fakulteta u redovitom i 2 profesora, 1 docent i 1 asistent u dopunskom
radnom wodnosu, te 1 profesor i 2 asistenta Stomatoloskog fakulteta. Prof. dr
Mladen Sekso je bio prodekan (1975—1977. god), a zatim dekan (1978—1981. god)
Medicinskog fakulteta w Zagrebu. Prof. dr Mijo Rudar je, od 1982. god, prodekan
Medicinskog fakulteta.

ZNANSTVENA DJELATNOST KLINIKE

Znanstveni se rad ostvarivao u sklopu projekata Republickog fonda za na-
ucéni rad SR Hrvatske, odnosno SIZ-a V (13 projekata, od kojih 2 izrazito pri-
oritetha — IPI), Medunarcdne atomske agencije (2), te kooperativnih istrazivac-
kih studija s inozemnim institucijama (5), s organizacijama udruzenog rada (4) i
vlastitih internih znanstvenih programa.

Istrazivanja u podrud¢ju hematologije, kardiologije, gastroenterologije, nefro-
logije, pulmologije i endokrinologije su bila usmjerena na ispitivanje: metaboli-
zma cinka i bakra, imunoloskih markera, humoralnog imuniteta, kombinacije ci-
tostatika, citomorfoloskih, citokemijskih i citometrijskih metoda za utvrdivanje
hemoblastoza i malignih tumora, hemostaze u hemoblastoza i tromboza, modifika-
cije kontrastnih metoda kod tromboza, miokardiopatije, osobito hipertrofi¢ng
(opstruktivne i neopstruktivne), aritmogene miokardiopatije, koronarne bolesti,
posebice kvantificiranje nekroze u akutnom infarktu miokarda, elektroterapije
sr¢anih bolesti, osobito fiziolo§ke elektrostimulacije, hemodinamike u mirovanju
i oterecenju u koronarnoj bolesti i steCenim sréanim manama, zeludane sekrecije,
genetske povezanosti ABH — supstaricija u ulkusnoj bolesti, intestinalne apsorp-
cije, alfa-fetoproteina karcinoma pankreasa, egzokrine funkcije pankreasa, mar-
kera hepatitisa B 1 antagonista H2 receptora, asimptomske bakteriurije, toksié-
nog djelovnja lijekova u trudnodi i utjecaja dopamina na renalnu hemodinamiku,
enzimske dijagnostike pluéne embolije i patofiziologije pronhospazma u obolje-
lih od bolesti pluca, prirode gusavosti u SR Hrvatskoj, imunoglobulina koji sti-
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muliraju Stitnjacu, standardizacije endokrinoloskih metoda, osovine hipotalamus-
-hipofiza-ciljne zlijezde i target tkiva na modelu toksi¢nog adenoma, pretilosti,
tumora hipofize, rceptora u tumorima hipofize, dijabetesu i hirzutimu, konver-
zija estrogena u androgene, nefrolitijaze i hipertonije u endokrinologiji, postavlja-
nje vlastitih metoda za odredivanje hormona (PTH, vazopresin, ACTH), izradu
komponenata i kompleta za imunokemijsko odredivanje hormona (IPI) te imuno-
logije u Secernoj bolesti.

Objavljen= su 1122 publikacije u domaéim i inozemnim ¢asopisima, od &ega
je viSe od 50%¢ znanstvenih. Znanstveni stupanj doktora medicinskih znanosti
postiglo je 18 lije¢nika i inzenjera Klinike, 6 je spremno za obranu. Postignuto je
i 16 magisterija znanosti. Cetvorici radnika Klinike je priznat rad ekvivalentan
magisteriju, a 6 nastavnika je izradilo habilitacijske radove. Za pionirske radove
iz podrucja neuroendokrinologije u nas, prof. dr Mladen Sekso je dobio Nagradu
grada Zagreba 1976. godine, a 1982. godine Nagradu za Zivotno djelo Socijalisti-
¢ke Republike Hrvatske. Prof. dr Ljubo Barié¢ je dobio Nagradu grada Zagreba
1982. godine, za razvoj kardiologije u nas.

Klinika za unutarnje bolesti njegovala je od samog pocetka suradnju s klini-
kama i Zavodima Klini¢ke bolnice te s brojnim medicinskim ustanovama u zemlji
iinozemstvu. Ostvarena je uspjesna suradnja s institucijama kao $to su: Sredisnji
institut za tumore i sli¢ne bolesti, Zavod za zastitu majke i djeteta, Institut »R.
Boskovié«, Zvod za transfuziju krvi SR Hrvatske, Zavod za dijabetes »Vuk
Vrhovac« i dr). Osobito je plodna bila suradnja s medicinskim centrima u SR
Hrvatskoj (Zagreb, Karlovae, Sisak, Gospi¢, Zadar, Dubrovnik, Split, Sibenik,
Pula, Osijek, Varazdin i dr). Ostvarivala se ne samo Skolovanjem kadrova na
specijalizaciji, nego zajedni¢ckm organiziranjem tefajeva trajne edukacije, zajed-
nickim istrazivac¢kim projektima i pomoé¢i u rjeSavanju stru¢nih problema (kon-
zultacije, u roundi itd).

Medunarodna stru¢na i znanstvena suradnja s odgovarajuc¢im institucijama
u Londonu, Edinburghu, Aschaffenburgu, Diusseldorfu, Hamburgu, Zirichu,
Bernu, Pisi, Stockholmu, Leidenu, Parisu, Montrealu, Oklahomi, Miamiju,
Philadelphiji, Hustonu itd. je bila vrlo plodna, $to se oéitovalo razmjenom strué-
njaka, organiziranjem zajednickih skupova i istrazivanja. Brojni ¢lanovi kolekti-
va, lije¢nici i inznjeri, proveli su na usavrSavanju Sest mjeseci do dvije i pol godi-
ne u pojedinim centrima. Sve se to povoljno odrazilo ne samo na medusobne od-
nose medu suradnim institucijama, nego, u prvom redu, daljnjim progresom od-
govarajucih supspecijalnosti, a time i cijele Klinike.

Clanovi Klinike su takoder vrlo aktivni u Zboru lijeénika Hrvatske, u kojem
su vodili brojne sekcije (endokrinolosku, hematolosku, kardiolosku i dr) te odgo-
varajuc¢im udruzenjima svoje struke, na razini SFRJ.

Suradnici Klinike napisali su veliki broj knjiga i nastavnih tekstova.

Lj. Barié¢ i sur: Simpozij o neinvazivnim dijagnostickim metodama u kardiologiji,
Zborhik radova, ur. Lj. Bari¢, Anali KB »Dr M. Stojanovié«, Vol. 14, br. 2—3
1975

Lj. Bari¢: Elektrokardiografija u praksi (Pliva, Libelli medici), Zagreb, 1976,
M. Sekso i sur: Odabrana poglavlja iz interne medicine, Zagreb, 1978

Lj. Bari¢, J. Gjurovié¢ (urednici): Elektroterapija u kardiologiji, Anali KB »Dr M.
Stojanovié, vol. 20, 1981
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M. Sekso (urednik): Hormones and Cancer, Period. biol., Vol. 85, Suppl. 1, 1983
Lj Barié¢: Kardiovaskularne bolesti, u udzbeniku: M. Mimica i sur.: Interna me-
dicina u praksi, Skolska knjga. Zagreb, 1984

N. Mili¢: Bolesti hematopoetskog sistema, u udzbeniku: M. Mimica i sur.: Interna
medicina u praksi, Skolska knjiga, Zagreb, 1984

BUDUCNOST KLINIKE

Osnovni problem koji je nuzno rijesiti u $to skorijoj buduénosti je formira-
nje Zavoda za urgentnu internu medicinu, tj. stvoriti novi prostor za opcu inter-
nisti¢ku intenzivnu skrb, hemodijalizu i interventnu gastroenterologiju, odjel za
prijem svih hitnih bclesnika osim onih koji ulaze u intenzivnu i koronarnu jedi-
nicu (koju takoder treba prosiriti). Time ¢e se stvoriti uvjeti da vitalno ugrozeni
bolesnici budu adekvatno opskrbljeni i zasti¢eni i da se u odjelima Klinike lijece
pretezno bolesnici doti¢ne odredene skupine bolesti, tj. medicinske supsepcijal-
nosti, Nuzno je prosiriti i poliklini¢ke i laboratorijske prostore kardiclogije, hema’
tologije, gastroenterologije, nefrologije, endokrinologije te omoguéiti daljnji su-
vremeni razvoj svih supspecijalistickih struka i ujedno lokacijski povezati sve
dijelove Klinike oko jedne fizi¢ke i prostorne jezgre. Zbog bolje i brze dijagno-
stike i terapije te zastite zdravlja radnih 1ljudi, pronalazit ¢e se specifiéni modeli
¢vrsée suradnje i $to bolje povezanosti s primarnom zastitom. Brzi razvoj medici-
ne, informatike i kompjutorizacije treba uklopiti u razvojne programe Klinike i
teziti jo$ boljem organiziranju timskog rada, konsolidacijom starih i stvaranjem
novih centara i instituta. Ne smijemo posustati u daljnjem kadrovskom razvoju,
ne samo radi pripremanja kadrova za novu bolnicu, nego, u prvom redu, radi
suvremenog i visokog ranga koji medicina mora o¢uvati i razvijati u nasoj kudi,
kao do sada. Da bi se to ostvarilo, u ovom c¢asu treba prvenstveno materijalno
ulagati u razvoj kapaciteta Klinike za unutarnje bolesti, njenu izgradnju, opremu
i kadrove, jer bez izvrsne interne ne moze prosperirati niti jedna bolnica.
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