Klinika za neurologiju, psihijatriju, alkoholizam i
druge ovisnosti

Hudolin, Vladimir

Source / Izvornik: Anali Klinicke bolnice "Dr. M.Stojanovic¢", 1985, 24, 50 - 78

Journal article, Published version
Rad u casopisu, Objavljena verzija rada (izdavacev PDF)

Permanent link / Trajna poveznica: https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:220:166000

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-05-08

Repository / Repozitorij:

Repository of the Sestre milosrdnice University
Hospital Center - KBCSM Repository

aoar

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI [ REPOZITORUIJI


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:220:166000
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.kbcsm.hr
https://repozitorij.kbcsm.hr
https://dabar.srce.hr/islandora/object/kbcsm:19

ANALI KLINICKE BOLNICE »DR M. STOJANOVIC«

Vol. 24, Posebno izdanje, br. 2

KLINICKA BOLNICA
»DR MLADEN STOJANOQOVIC«
/ZAGREB 1845-1985

Zagreb, 1985.



KLINIKA ZA NEUROLCGIJU, PSIHIJATRIJU, ALKOHOLIZAM I
DRUGE OVISNOSTI

Vladimir Hudolin

POVIJESNI PREGLED

Razvoj neurologije i psihijatrije, alkohologije i podrucja drugih ovisnosti
s grani¢nim sluzbama, u nasoj bolnici, sli¢no razvoju drugih struka, svjedoci
dostojno o aktvinosti nase bolnice na zastiti i unapredivanju zdravlja. Bududi da
su psihijatrija i neurologija zapocele svoj organizirani Zivot u tadasnjoj Bolnici
milosrdnih sestara u Vinogradskoj cesti 1939. godine (prije 46 godina), a ja sam
kao apsolvent medicine po¢eo raditi u Bolnici 1947. godine, relativno mi je lakse
govoriti o razvoju tih struka u Bolnici, jer sam najvec¢i dio tog razvoja neposred-
no dozivio i pratio. Jo§ kao student, vjezbao sam u prosekturi Bolnice, koju je jos
vodio njen osnivaé¢ dr Ljudevit Jurak, a kao mladi lije¢nik upoznao sam sve
lije¢nike koji su radili u Neurolosko-psihijatrijskom odjelu od njegova osnutka
do danas i ucio od njih. Doduse, velika je opasnost subjektivnog gledanja, pa ¢u
nastojati pojedine faze tog razvoja potkrijepiti dijelom podacima o radu iz arhiva
danas$nje Klinike za neurologiju, psihijatriju, alkoholizam i druge ovisnosti, a
dijelom iz pisanih, objavljenih i neobjavljenih dokumenata.

I Bolnica se u tom razdoblju, kao cjelina, razvila i promijenila svoj vanjski
oblik 1 sadrzaj rada. Mi stariji jo§ se uvjek sjecamo bolnice s otvorenim prola-
zima natkritim drvenim krovom, koji su spajali pojedine odjele i Suskanja dugih
haljina milosrdnih sestara po njenim hodnicima. Na mjestu gdje su se ti prolazi
spajali, negdje na sredini izmedu upravne zgrade i kirurgije, bilo je jedno prosi-
renje, sa zvonom kojim je davan znak za pocetak i svrSetak posjeta bolesnicima.
Bolnica je u to vrijeme jo$ imala i svoju ekonomiju, vo¢njak i vinograd, pa pre-
ma tomu i vinski podrum, $to je, s obzirom na kasniji razvoj alkohologije u njoj,
posebno interesantno. Uostalom, ulica u kojoj je Bolnica smjeStena (Vinogradska)
dobila je svioje ime po vinogradima, koji su je nekad okruzivali. Ne znam je li
se vino iz bolni¢ke ekonomije i prodavalo. Koliko je meni poznato, ¢itava se pro-
izvedena koli¢ina potro$ila u Bolnici. U to je vrijeme Bolnica imala dosta razvi-
jenu ekonomiju i uzgajala vlastitu stoku. Danas je u gospodarskoj zgradi i
i nekadaS$njem podrumu smjeStena »vila personala«, kako su tu stambenu zgradu
nazivali u zargonu Bolnice. U ono vrijeme, ekonomiju je ¢uvao noéni ¢uvar, koji
je s puskom i psima ¢uvarima nocu obilazio Bolnicu, a osobito ekonomiju.

Zakladna bolnica na Jelac¢icevu trgu je imala odjel u koji su se smjeStavali
duSevni bolesnici, a i u »Bolnici sestarah milosrdnicah« postojali su prostori u
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Danasnja Klinika za neurologiju, psihijatriju, alkoholizam i druge ovisnosti snim-
ljena oko 1960, prije adaptacije potkrovlja.

Bolnica neposredno nakon drugog svjetskog rata s natkri-
tim hodnicima izmedu zgrada, kad su njima cesto suskale
haljine milosrdnih sestara.



koje su se mogle smjestiti dusevno poremecéene osobe. Sluzbeno je Newrolosko-
-psihijatrijski cdjel uw Zakladnoj bolnici otvoren 1919. godine i vodio ga je
I. Hercog. 1 Tada je bio problem, kako postupati s takvim bolesnicima, i kako
naplatiti troskove za njihov boravak u bolnici, kao §to pokazuje i dopis $to ga je
»Upraviteljstvo javne i opce bolnice milosrdnih sestarah u Zagrebu« poslalo, 9.
rujna 1875. godine, »Visokoj kr. zemaljskoj vladi«, kako bi ubrzalo proces placa-
nja 54 forinta za opskrbu umobolne Helene Peterli¢, Sto je kenacno, uz velik broj
potpisa odgovarajuc¢ih sluzbenika, bilo povoljno rijeseno.

Psihijatrija u Zagrebu i Hrvatskoj zapravo zapo¢ima izgradnjom i otvara-
njem Bolnice Vrapce, 1879. godine nekoliko godina prije preseljejna nase bolnice
na njezino danasnje mjsto. Prije 1879. godine, nasi su se dusSevni bolesnici lijedili
u dusevnim bolnicama. Beéa i Graza.

Prim. dr Ivan Hercog.

Otvaranjm Medicinskeg fakulteta, osniva se i Klinika za Zivéane i duSevne
bolesti Medicinskcg fakulteta, 1921. godine, ®oju je, kao prvi predstojnik, vodio
prof. dr Mihajlo Lapinski, porijeklom Rus. Do vremena poslije prvog svjetskog
rata, bila je smjestena u Kukovicevoj ulici. Klinika za Zivéane i dusevne bolesti
senalazila u prizemlju, a na prvom katu iste zgrade, u Kukovic¢evoj ulici, nalazila
se Klinika za o¢ne bolesti. Izmedu dvaju ratova, 1936. godine, otvoren je Psihijat-
rijski odjel u danasnjoi Bolnici »Dr Josip Kajfes«, koji je vodio prim. dr Ivan Her-
ceg, zapravo se moze reci, da je sa Zakladnom bolnicom, u kojoj je vec¢ od ranije
radio, bio preseljen na novo mjesto. U tijeku drugog svjetskog rata, 1942. godine,
u novootvorenoj Zakladnoj bolnici na Rebru, bio je otvoren Neurolosko-psihija-
trijski odjel, koji je vodio prof. dr Josip Breitenfeld, tada nas najbolji i najpozna-
tiji neurolog. Josip Breitenfeld se rodio 1898. godine, u Varazdinu, samo 19 godi-
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na nakon otvaranja Bolnice Vrapce. Medicinu je studirao u Grazu, a po zavr$etku
studija, radio je u Klinici Medicinskog fakulteta, koju je neko vrijeme i vodio,
nakon odlaska prof. dra Mihajla Lapinskog, 1929. godine, i dolaska prof. R. Lo-
padiéa, 1931. godine. Dr Foljak, nas tada poznati stru¢njak, za koga se govorilo da
¢e postati predstcjnik Klinike poslije Lapinskoga, otisao je 1928. godine u SAD,
gdje je postao poznati sveucilisni profesor u Chicagu.

Prof. dr Mihajlo Lapinski.

Neurologija je u na$oj bolnici, cd njenog pocetka pa do 1939. godine, bila ve-
zana s Internim odjelom, a za psihijatriju je oduvijek bio odreden prostor za ne-
mirne dusevne bolesnike, koji bi se u Bolnici zadrzavali dok se ne bi smirili, umr-
1i, ili dok ne bi bili premjesteni u psihijatrijsku bolnicu (prije izgradnje Bolnice
Vrapce, u Graz ili Beg).

Neurologija i psihijatrija, kao samostalni odjel, osnovana je u Bolnici Milo-
srdnih sestara 1939. godine i povjerena profesoru dru Josipu Glaseru, koji je do-
sao s mjesta Sefa Neuropsihijatrijskog odjela Bolnice w Sibeniku, Profesor dr
Josip Glaser je bio roden 1897. godine, u Petrinji. Medicinu je studirao u Zagrebu
i Betu, a promoviran 1925 godine u Zagrebu. Lije¢nidki staz (pripravnu godinu)
jeodsluzio u Bolnici milosrdnih sestara, cdakle je otiSao u Bolnicu Vrapce, a 1927.
godine u Zdrich. Skolovao se u ¢uvenoj psihijatrijskoj $koli Eugena Bleulera, u
Bolnici Burghdélzly u Zirichu, gdje je proveo 8 mjeseci, a 6 mjeseci je proveo u
Neurologkom institutu kod C. Monakowa. Poslije kraéeg boravka u zemlji, radio
je dvije godine u Zirichu, kod H. W. Maiera. Od 1931. godine, bio je predstojnik
Odjela za dusevne bolesti Banovinske bolnice u Sibeniku. Tri mjeseca je boravio,
1937. godine, kod O. Foerstera u Breslauu, a u rujnu 1939. godine, bio je imenovan
za predstojnika novoosnovanog odjela u Bolnici milosrdnih sestara. Od 1953. do
1963. godine, radio je kao ravnatelj Bolnice u Vrapcéu, odakle je otiSao u mirovi-
nu i veé iste godine umro.
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Dolaskom u Zagreb, Glaser je donio najsuvremenija gledanja ondasnje ev-
ropske psihijatrije. Jo§ dugo nakon drugog svjetskog rata, nasi su specijalisti ucili
psihijatriju za specijalisticki ispit iz Bleulerova udzbenika.

Josip Glaser je bio draga osoba, plemenit ¢ovjek, izvanredan psihijatar, je-
dan od nas$ih najboljih psihijatara onog vremena. Organizirao je Odjel u tada
tzv. «novoj zgradi« Bolnice, gdje je Odjel bio smjesten na cetvrtom katu {danas se
na tom mjestu nalazi Klinika za djecje bolesti. Zbog samoubojstva bolesnika
skakanjem sa IV kata, Odjel je bio premjeSten u prizemlje stare zgrade, gdje je
danas smjeStena edokrinologija. Tu je zgradu Odjel za neurologiju i psihijatriju
dijelio s Odjelom za fizikalnu medicinu i reumatologiju.

U vrijeme rata, studenti Medicinskog fakulteta su imali dio vjezbi i dio nastave u
Odjelu za neurologiju i psihijatriju, a i u Zakladnoj bolnici na Rebru i u Bolnici
na Svetom Duhu (danasnjoj Bolnici »Dr Josip Kajfes«), Sto se poslije rata vise
nikad nije uspjelo postici, usprkos tomu §to je studenata medicine bilo sve vise, a
Klinika za Zivéane i duSevne bolesti u Bolnici Rebro bila neprikladna za nastavu
velikom broju studenata. Bila je to u, ono vrijeme, uglavnom zasluga Ante Ser-
cera, tadasnjeg dekana Medicinskog fakulteta.

Prof. dr Josip Glaser.

Ja sam dosao u bolnicu 1947. godine, kad je Odjel jos bio smjeSten u prizem-
lju spomenute stare zgrade (danasnja endokrinologija).

Neko vrijeme, sve do preseljenja u novu zgradu, 1949. godine, Odjel je ras-
polagao i s dvije bolesni¢ke sobe u prvom katu danasnje upravne zgrade.
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Prof. dr Josip Glaser, odmah po zavrSetku rata, nalazio se duze vrijeme na
lijeCenju u Svicarskoj.

U Zakladnoj bolnici na Rebru bila je odmah poslije rata smjestena Vojna
bolnica, a kad je Vojna bolnica dobila vlastiti smjestaj, ¢itava je Zakladna bolnica
na Rebru bila preuredena u klini¢ku bolnicu Medicinskog fakulteta. Tada je Kli-
nika za neurologiju i psihijatriju Medicinskog fakulteta bila premjestena iz Ku-
koviceve ul. u Zakladnu bolnicu na Rebru. Prof. dr Josip Breitenfeld, posto je od-
jel koji je on vodio, bio prakti¢ki zatvoren, bio je dekretom, 1945. godine, pre-
mjesten s Rebra u Bolnicu milosrdnih sestara, koja je u to vrijeme postala mjesto
na kojem su se nasli mnogi nasi vrhunski strué¢njaci. Dobro je zabiljeziti, da je
time psihijatrija u Zagrebu, siromasna psihijatrijskim ustanovama i posteljama,
izgubila jo§ jedan odjel, koji gubitak nikad viSe nije bio nadomjesten.

Dolazak niza vrhunskih stru¢njaka u Bolnicu, izazvao je njen nagli stru¢ni i
znanstveni procvat, poslije stagnacije u vrijeme rata. Bolnica je, po zavrsetku ra-
ta, bila u tako losem stanju, da se pomisljalo i na njeno zatvaranje. Interesantno
je, da Bolnica, usprkos boljem kadrovskom sastavu, nije dobila takvu ulogu u na-
obrazbi kadrova, kakvu je imala u vrijeme rata. Nasa je uskogrudnost opet je-
danput sprijecila siri razvoj medicinskog skolovanja i Medicinskog fakulteta.
Takav je postupak doveo do relativnog zaostajanja zagrebadke medicine za op-
¢im jugoslavenskim medicinskim razvojem.

Kao $to sam veé naveo, Josip Breitenfeld se rodio 1898. godine u Varazdinu.
Studij medicine je zavrsio u Grazu, 1922. godine. Kao sekundarni lije¢nik Opcée
gradske bolnice, radio je u Varazdinu do 1924. godine, kad je bio izabran za asi-
stenta Klinike za Zivéane i duSevne bolesti Medicinskog fakulteta uw Zagrebu. Od.
1930. godine, bio je zamjenik predstojnika, a neko je vrijeme i vodio Kliniku, po
odlasku prof. dra Mihajla Lapinskog u mirovinu.

1938. godine, boravio je u Berlinu a 1939. godine u Becu. 1941. godine je
postao docent, a zatim profesor. Od travnja 1942. godine, bio je predstojnik
Neuropsihijatrijskog odjela Zakladne bolnice na Rebru. Poslije rata je preSao u
Bolnicu milosrdnih sestara, gdje je postao Sef Neurolo§ko-psihijatrijskog odjela.
Umirovljen 1959, umro je 1964. godine.

Josip Breitenfeld je bio na$ vrsni neurolog i psihijatar. Prvi se u nas oz-
biljnije bavio neuroradiologijom i bio je njen osnivad. Posebnu je paznju posve-
¢ivao naobrazba kadrova, tako da je iz njegovih ruku izi§ao niz nasih neurcloga
i psihijatara. Bio je nadasve smiren ¢ovjek, bogomdani dijagnostidar i rodeni
klini¢ar i ucitelj. Iako je nasu meurologiju osnovao inozemni struénjak, prof. dr
Mihajlo Lapinski, koji je bio pozvan na Katedru za neurologiju i psihijatriju kao
njen prvi predstojnik, moze se reéi da joj je prof. dr Josip Breitenfeld dao oblik
i uveo u nju klinicko Skolovanje.

Struénjaci iziSli iz njegove Skole bili su temelj buduéeg razvoja i neurolo-
gije i psihijatrije u nas. Kao mnogi drugi veliki uéitelji u nasoj sredini, i Breiten-
feld je dozivo niz mneprilika i nerazumijevanja. Zavist nasih ljudi ograni¢enih
horizonata nije ni njega postedjela. Ipak, on je, usprkos svemu, do svoje smrti
mirno i strpljivo nastavljao svoj rad.

Neko vrijeme, kad se prof. Glaser vratio s lije¢enja, tadas$nji Odjel za neuro-
logiju i psihijatriju u Vinogradskoj cesti, sada veé¢ u novim prostorijama, imao
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je, da tako kazem, dva Sefa — Breitenfelda i Glasera. Jedan je vodio neurologiju,
a drugi psihijatriju. Breitenfeld je, osim toga, bio sluzbeni sef Odjela.

Kad se u Zagrebu pokazalo potrebnim otvaranje zatvoreni¢kog odjela, kao
najprikladnije mjesto za takav odjel bio je izabran Neurolo§ko-psihijatrijski
edjel Bolnice »Dr Josip Kajfes«. Prim. dr Ivan Hercog je tom prilikom, da tako
kazem, kao treéi Sef, dekretom bio premjesten u Bolnicu u Vinogradskoj. Zivot
u Odjelu je tako postao veoma kompliciran, ali je urcdio plodom. Naime, na
jednom su se mjestu nasla tri zrela, vrhunska stru¢njaka, predstavnika triju
razli¢itih $kola, od koji je jedan bio nas najbolji neurolog (J. Breitenfeld), a drugi
izvanredni psihijatar (J. Glaser). I opet, da se ne bi zaboravilo, Zagreb je izgubio
drugi pretezno psihijatrijski odjel, gubitak koji nikad nije bio nadomjesten
(u Bolnici »Dr J. Kajfe$« je kasnije bio otvoren neurcloski odjel), a u maduvre-
menu, stanovnistvo Zagreba, znatno povecalo.

Prof. dr Josip Breitenfeld.

Ivan Hercog se rodio 1883. godine, u Pakovu. U 1907. godini, bio je promo-
viran u Pragu. Do 1907. godine, radio je uglavncm u psihijatriji, u Njemackoj i
u Pragu. U 1910. godini, vratio se u Zagreb, u Bolnicu milosrdne braée u Interni
odjel, kojem je bio pripojen i Odjel za motrenje duSevnih bolesnika. Tamo je
1919. godine otvorio Nurolo§ko-psihijatrijski odjel Zakladne bolnice. Godine
1930, bila je sruSena bolnica na Jeladi¢evu trgu i Hercog je preSao u Bolnicu na
Sv. Duhu, sve do ukidanja mnjenog Neurolosko-psihijatrijskog odjela. Godine
1935. 1 1950. osnovao je Stanicu za psihohigijenu.
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Josip Glaser je kasnije bio izabran za direktora Psihijatrijske bolnice Vrapde.
Ivan Hercog je osnovao i vodio Stanicu za psihohigijenu i Dispanzer za alkoho-
lizam u DraSkovicevoj ulici, a Josip Breitenfeld je ostao Sefom Odjela za neurolo-
giju i psihijatriju Bolnice »Dr Mladen Stojanovié«, do svog penzioniranja 1959.
godine. 1959. godine, za predstojnika Odjela, a 1971. godine Klinike za neurolo-
giju, psthijatriju, alkoholizam i druge ovisnosti bio je izabran prof. dr Viadimir
Hudolin, pisac ovog prikaza.

U 1948. godini dolazi do nacionalizacije Bolnice milosrdnih sestara. Tom
je prilikom preuzeta od milosrdnih sestara i zgrada u kojoj se danas nalazi
Klinika za neurclogiju, psihijatriju, alkoholizam i druge ovisnosti. Ta je zgrada
do tada sluzila kao posebni bolni¢ki odjel, u kojem su se lije¢ile redovnice.

Preseljenje u novu, bolju i veéu zgradu, omogudéilo je znatno brzi razvoj neu-
rologije i psihijatrije.

S vremencm je u toj novodcbivenoj zgradi izvrSen niz adaptacija, koje su
odgovarale razvoju neurologije i psihijatrije. Tako je, medu ostalim, bio ureden
podrum, u koji su bili smjeSteni laboratoriji, poliklinika i elektrofiziologija, do-
graden je Centar za alkoholizam i druge ovisnosti, a i sama stara zgrada podig-
nuta je za jedan kat, zatvaranjem balkona proSirio se smjestajni kapacitet itd.
U posebnoj montaznoj zgradi, kasnije je bila otvorena poliklinika.

Vec 1950. g. bila je uvedena prva jedinica za intenzivnu skrb za neurologiju
i psihijatriju — tada smo je zvali »Sok soba« — koja se do danas razvila u jedan
od najsuvremenijih intenzivnih psihijatrijskih i neuroloskih odjela u nas. U
pocetku je sluzila samo za organske slucajeve, velikim dijelom bolesnike sa
zilnim bolestima mozga. Danas ona djeluje mnogo Sire, za neurclogiju, psihi-
jatriju i bolesti ovisnosti.

Alkohologija je sluzbeno otvorena u Bolnici 1964. gedine (prije 22 godine),
a Odsjek za bolesti ovisnosti 1972. godine.

PSIHIJATRIJA

Na ovom mjestu treba spomenuti da sui neurologija i psihijatrija u nasoj
bolnici brzo napredovale. Ve¢ 1955. g, uveden je u psihijatriji sustav otvorenih
vrata, skinute su reSetke s prozora i ukinuto zakljuc¢avanje. Ne treba zaboraviti
da je to bilo uvrijeme kad otvorene psihijatrije nije bilo ni u velikim evropskim
centrima, a u pojedinim psihijatrijskim ustanovama, bolesnike su jo§ vezali
lancima. Te iste godine, uvedena je i terapijska zajednica, koja je dovela do niza
unutarnjih poteskoca, zbog tradicionalnog otpora takvom postupku.

Nesto kasnije smo u psihijatrijske cdsjeke (tada zenski i muski) odlugili uve-
sti medicinske sestre. Od tada do danas nismo viSe imali bolni¢ara u psihijatriji.
U citavoj Klinici se broj bolni¢ara sustavno smanjivao prekvalifikacijom i pen-
zioniranjem, tako da danas u Klinici rade samo 3 bolni¢ara, na 85 medicinskih
sestara.

Ubrzo nakon toga ukinuli smo lije¢enje inzulinom i elektro$okom, iako je
to tada bio, a jos je i danas, jedan od hrabrih zahvata. Sve viSe se uvodio grupni
psihoterapijski postupak. Od Sezdesetih godina se postupno uvodila obiteljska
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terapija. Kad su odjeli u Klinici bili otvoreni, psihijatrija se podijelila na dva
odjela: Odjel klinicke psihijatrije, koji je do svog umirovljenja vodio prof. dr
Branko Prazi¢ i Odjel socijalne psihijatrije koji je u pocetku vodio dr Vanja Jelié,
a poslije njegovog odlaska do danas dr Nebojsa Lazic.

Danas je psihijatrija organizirana u 5 odjela, s veé¢im brojem samostalnih
odsjeka, koji se bave specijaliziranim vidovima zasStite dusevnog zdravlja:

— Odjel klinicke psihijatrije

— Odjel za kriznu i intenzivnu psihijatriju

— Odjel za zastitu i unapredivanje dusevnog zdravlja i Dispanzer

— Odjel socijalne psihijatrije

— Odjel djecje neurologije i psihijatrije.

U cilju sjedinjavanja ukupne psihijatrijske djelatnosti, u Klinici je formiran
Centar za dusevno zdravlje i poremecaje ponasanja.

Ve¢ vrlo rano, Klinika se pocela usmjeravati velikim dijelom svojih psihi-
jatrijskih aktivnosti prema mjesnoj zajednici i radnoj organizaciji, u nastojanju
da pojaca vezu izmedu primarne i sekundarne zdravstvene zastite i uz zelju da
se $to je moguce kompletnija zastita dusevnog zdravlja organizira u mjesnoj za-
jednici i radnoj organizaciji. Ve¢ 1964. godine osnivaju se klubovi lijeZenih alko-
holicara, od 1967. godine djeluje u vezi s Klinikom socioterapijski klubovi dusev-
nih bolesnika, a ve¢ i ranije su bili osnovani gerijatrijski klubovi. Klinika je
injicirala organiziranje Saveza za zasttu i unapredivanje dusevnog zdravlja, koji
jeosnovao do danas svoje odbore u velikom broju opéina, mjesnih zajednica i
radnih organizacija.

Posebno je vazan interes Klinike za razvijanje socijalne psihijatrije u nas i
u svijetu, pa je od pocetka aktivno sudjelovala u osnivanju Svjetske organizacije
socijalne psthijatrije, kojoj je Vladimir Hudolin bio dugo vremena predsjednik,
a sada je prvi pocasni predsjednik. Klinika je organizirala 3 svjetska kongresa
socijalne psihijatrije unas (2 u Zgrebui 1 u Opatiji).

Isto smo tako bili osnivacéi Mediteranske organizacije socijalne psihijatrije,
kojoj je jo$ 1 danas Vliadimir Hudolin predsjednik. Jedan mediteranski kongres
socijalne psihijatrije organizirali smo u Dubrovniku, a sudjelovali smo u organi-
zaciji kongresa u Udinama (Italija), Ankari (Turska) i na Malti. Ove godine sud-
jelujemo u organiziranju kongresa u Barceloni.

Osnovan je i Mediteranski casopis socijalne psihijatrije, koji vedi nasa
Klinika s Mediteranskim udruzenjem socijalne psihijatrije, a predstojnik Klinike
mu je glavni i odgovorni urednik.

U <¢itavom razdoblju od svog osnivanja do danas, nasi su psihijatri odrzali
velik broj predavanja i referata u nas i u svijetu, suradivali s velikim brojem
zemalja 1 Skolovali veliki broj kadrova, u okviru specijalizacije, pcslijediplomskog
studija socijalne psihijatrije, alkoholizma i drugih ovisnosti i drugih oblika
usavrSavanja, koji su bili organizirani u Klinici. Danas u Klinici djeluje Centar
za duSevno zdravlje i poremecaje ponasanja, kao funkcionalna jedinica, koja
koordinira sve psthijatrijske aktivnosti Klinike.

Klinika se ve¢ vrlo rano pocela posebno baviti grupnim postupcima lijeienja
u psihijatriji. O razli¢itim aspektima grupnog postupka, odrzan je niz nacional-
nih i medunarodnih sastanaka (v. spisak na kraju ovog prikaza).
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ODJEL KRIZNE HITNE PSIHIJATRIJE

Struéni rad u Klinici za neurologiju, psihijatriju, alkoholizam i druge ovisno-
sti je oduvijek bio orijentiran na smanjivanje i skrac¢ivanje hospitalizacija i or-
ganiziranje izvanbolnickih oblika lijecenja. To pokazuje da su baziéni principi
krizne psihijatrije ve¢ duze od desetljeca bili utkani u struc¢nu aktivnost Klinike.

Godine 1974. je i formalno bila priznata Jedinica intenzivne skrbi u psihijat-
riji, u kojoj se zbrinjavaju osobe s akutnim psihi¢ckim poremeéajima bez obzira
na njihovu etiologiju. Cilj rada je da se tijekom kratkotrajne hospitalizacije,
provedu svi potrebni dijagnosticki i terapijski postupeci, kako bi se osobe s akut-
nim psihi¢ckim poremecajima osposobile za nastavak lijecenja u okviru parcijalne
hospitalizacije, ili u ambulantno poliklini¢koj sluzbi ili ukljuéile u neki od alter-
nativnih pregrama.

Uz to, pokazala se potreba i za organiziranjem intenzivne skrbi s posebnom
namjenom, kao $to je intenzivna skrb za otreznjavanje.

Ovakav nac¢in rada potpuno je struc¢no i ekonomski opravdan.

Odjel krizne hitne psihijatrije, kao samostalna jedinica, u formiranju je.
Svoju sadasnju aktivnost obavlja u okviru funkcionalne povezanosti hitne psihi-
jatrijske ambulantne sluzbe, intenzivne psihijatrijske skrbi (pojac¢ani nadzor) uz
proSirenje posteljnih kapaciteta u Odjelu klinicke psihijatrije, koji se takoder
reorganizira. Uz to je rad u Odjelu krizne hitne psihijatrije usko povezan s osta-
lim jedinicama intenzivne skrbi, posebno s intenzivnom skrbi za akutno opite,
zatim sa stacionarom ostalih odjela u Klinici i izvanbolni¢kom sluzbom. Razvija
se i kao posebna aktivnost i cdlazenje ¢lanova kriznog tima na teren i rjeSavanje
kriznih situacija u krugu obitelji, ili na radnom mjestu.

U daljnjem razvoju Odjela, treba povecati broj strucnih timova, prosi-
riti ambulantno poliklini¢ke aktivnosti u Klinici, povezati se funkcionalno s pri-
marnom zdravstvenom zat$tom i angazirati u formiranju alternativnih programa,
te inicirati i provoditi edukaciju profesionalnih i paraprofesionalnh kadrova, ka-
ko bi se na $to Sirem planu mogao provesti suvremeni princip rada krizne psihi-
jatrije. U okviru Odjela, treba organizirati i provoditi i znanstveni rad, te njego-
ve rezultate prezentirati u stru¢no-znanstvenim c¢asopisima i na skupovima.

ALKOHOLIZAM I OVISNOSTI O DROGAMA

Iako je Klinika razvila neurologiju, psihijatriju, socijalnu psihijatriju, djecju
psihijatriju, kompleks intenzivnih njega itd. na visokoj razini, posebno je razvi-
jala, a po tomu je i najSire poznata, alkohologiju i prou¢avanje ilije¢enih drugih
ovisnosti. Alkohologija se razvila na svim segmentima Klinike, a i u okviru Bol-
nice zauzima visoko mjesto. U daljnjem ¢e tekstu biti opisan u prvom redu
Centar za proudavanje i suzbijanje alkoholizma i drugih ovisnosti, sa svojim
Sirokim aktivnostima na stru¢nom i znanstvenom unapredivanju alkohologije i
proudavanja drugih ovisnosti, izdavactkom djelatnoscéu, djelatno$¢u na podrudju
$kolovanja kadrova, Republickim registrom alkoholi¢ara i, konatno, Odjelom
za alkoholizam i Odsjekom za ovisnosti o drogi.

Odmah nakon rata pojavili su se alkoholizam i drugi problemi vezani uz pije-
nje alkoholnih pica, kao opéa nedadéa u ¢itavoj zemlji. Bududi da je rat izazvao
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prazninu na suzbijanju tih problema, 1954. g, organizacija Crvenog kriZa preuzi-
ma, kako se to tada zvalo, borbu protiv alkoholizma. Organizacija Crvenog kriza
osniva Komisiju za borbu protiv alkoholizma pri Centralnom odboru i pri glavnim
odborima u republikama i.autonomnim pokrajinama. Tada sam bio pozvan da
preuzmem predsjedni§tvo te komisije za SR Hrvatsku. Zanimljiv je podatak, da
je sekretar Glavnog odbora Crvnog kriZza Hrvatske u to vrijeme bila Olga Cesa-
rec, zena tadaSnjeg direktora Bolnice »Dr M. Stojanovié«, kirurga dra Stanka
Cesarca. Sve do tada, Odjel se nije posebno bavio alkoholizmom, a ni druge
ustanove se nisu bavile alkoholizmom. Doduse, prije rata je zapofeo izvanbol-
nic¢ki rad, a poslije rata su neko vrijeme prim. dr Ivan Hercog i dr Dojé¢ vodili
Dispanzer za alkoholizam u Draskovicevoj ulici, no njegov rad je odlaskom dra
Dojéa zamro.

U akcijama na suzbijanju alkoholizma, Odjel za neurologiju i psihijatriju
svestrano se angazirao, u skladu s tadasnjim koncepcijama, medu kojima je bila
najvaznija ona koja je prihvacala tzv. umjereno pijenje. Ta nam je koncepcija
izazivala kasnije niz problema, jer se umjerenost ne moze definirati. Tada je zapo-
cela 1 akcija za izgradnju posebnog Centra za proucavanje i suzbijanje alkoholi-
zma i drugih ovisnosti, koji je bio otvoren 1. 4. 1964. godine, uz opc¢i posmjeh i
sale, jer ne samo $to je bio otvoren k. travnja, nego jos i u Vinogradskoj cesti.
Dovoljno razloga za salu na rac¢un alkohologije i onda, pa jos i danas.

Bolnica ovisi ne samo o klinikama, odjelima i njihovom osoblju, vec 1 o 1judi-
ma koji su je vodili u pojedinim razdobljima. Od vremena pocetka moga rada
u Bolnici, promijenilo se nekoliko ravnatelja: August Forenbacher, Stanko Ce-
sarec, kratko vrijeme Milan Zepié, Kraus, Mijo Rudar te, kona¢no, Bogdan Srdar.

Osnivanje i otvaranje Centra za prouc¢avanje i suzbijanje alkoholizma i dru-
gih ovisnosti pada u vrijeme u kojem je kao ravnatelj Bolnicom rukovodio
Bogdan Srdar. Da nije bilo njegova velikog razumijevanja i Zelje da se Bolnica u
cjelini i u pojedinim svojim dijelovima, struéno, znanstveno i organizacijski razvi.
je, teSko da bi se otvorio i razvio Centar za proucavanje i suzbijanje alkoholizma
i drugih ovisnosti, kao i mnoge druge djelatnosti u Bolnici. Ne treba zaboraviti
da se sve to dogadalo u vrijeme kad za alkoholizam nije bilo gotovo nikakva
razumijevanja i kad se alkoholizmom nije htjela baviti ni jedna stacionarna ili
izvanbolni¢ka zdravstvena ustanova. Od tada do danas se mnogo toga promije-
nilo, tako da o alkoholizmu i njegovu lije¢enju ovise mnoge psihijatrijske stacio-
narne ustanove, jer alkcholi¢ari ¢ine i viSe od 50%¢ novoprimljenih muskih bole-
snika.

Ve¢ prije otvaranja Centra za proucdavanje i suzbijanje alkoholizma, Odjel
se aktivno bavio problemima alkoholizma, no nakon 1964. godine, njegova je
aktivnost na tom podruéju postojala sve zapazenija na nacionalnom i medunarod-
nom planu. Zapocela je i plodna internacionalna suradnja Centra. Svake su se
godine odrzavali medunarodni znanstveni simpoziji o alkoholizmu, u zajednici s
Medunarodnim savjetom za alkoholizam i ovisnosti u Lausannei, te dva evropska
seminara o alkcholizmu i drugim ovisnostima i dva jugoslavenska kongresa o
alkoholizmu (vidi spisak ma kraju ovog prikaza).

Osnovan je medunarodni ¢asopis »Alcoholism«, koji izlazi sve do danas i koji
Centar izdaje u suradnji s Medunarodnim savjetom za alkoholizam i druge
ovisnosti u Lausannei. Centar je zapcdeo osnivati klubove lijecenih alkoholic¢ara
i izdavati ¢asopis Al-kub, koji izlazi do danas. Casopis za stru¢na i drustvena
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pitanja klubova lijec¢enih alkcholi¢ara Al-klub, ove godine slavi 20. godisnjicu
redovitog izlazenja (10 brojeva godi$nje) s glavnim urednikom prof. drom Viadi-
mirom Hudolinom i urednikom doc. drom Brankom Langom. Casopis je odigrao
vaznu ulogu u lijeCenju i rehabilitaciji alkoholi¢ara, prenosenju struénih znanja
i Sirenju jedinstvenog koncenpta lijeCenja i rehabilitacije. Tadasnji Odjel, prije
24 godine, bio je inicijator i sudjelovao je u osnivanju bolnickog casopisa Anali
Bolnice »Dr M. Stojanovié«, koji se do danas ureduje u okviru Klinike, a od
njegova osnivanja do danas, predstojnik Klinike mu je glavni i cdgovorni ured-
nik.

U suradnji s Bolnicom za plué¢ne bolesti u Klenovniku, osnovan je 1972. godi-
ne odjel sa 100 postelja za lijecenje kombiniranih sluc¢ajeva alkoholizma i pluéne
bolesti, koji, na temelju ugovora izmedu Bolnice za plucéne bolesti u Klenovniku
i nase bolnice, stru¢no vodi nasa klinika.

U 1972. g, zatvaranjem otvorene terase Centra za proucavanje i suzbijanje
alkoholizma i drugih ovisnosti, otvoren je novi prostor za odsjek u kojem se
lijeCe ovisnici o drogama, s 20 postelja.

Centar posebno organizira suradnju s kazneno popravnim domovima, a po-
sebno s onim u Lepoglavi. U domovima se, uz superviziju Klinike, osnivaju pro-
grami lije¢enja alkoholicara, s klubovima lije¢enih alkoholi¢ara. Kasnije je sli¢ni
program osnovao u KP domu Lepoglava za ovisnike o drogama. Sli¢ni se progra-
mi uvode i u drugim kazneno popravnim ustanovama. Od samog osnivanja
Centra za proucavanje i suzbijanje alkoholizma i drugih ovisnosti i Odjela za
lijecenje alkoholic¢ara, najuzi suradnik prof. dra Vlaedimira Hudolina je doc. dr
Branko Lang, koji je Sef Odjela za alkoholizam.

Paralelno sa svim tim akcijama raste i broj suradnika Odjela, a kasnije
Klinike.

Nekoliko podataka najbolje ¢e nam ilustrirati intenzivni rad Odjela za neu-
rologiju i psihijatriju do 1970. g, a od te godine Kilinike za neurologiju, psihija-
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Graficki prikaz otpusta iz Klinike za neurologiju, psihijat-

riju, alkoholizam i druge ovisnosti, od osnivanja do 1984.
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triJu, alkoholizam i druge owisnosti. Karakteristi¢no je, da je od 1960. g. u stal-
nom porastu broj bolesnika alkoholi¢ara (primljenih i otpustenih), a od 1964. g,
kad jeotvoren Centar za prOoucavanje i suzbijanje alkoholizma i drugih ovisnosti,
taj je porast narocito velik (vidi grafikon i tab. 1).

Broj otpusta
1982.

Odjel ili odsjek Klinike 1978. 1979. 1980. 1981. 1983. 1984. Ukup.
I intenzivna njega 475 435 461 560 453 512 514 3 410
II intenzivna njega 148 232 222 238 253 267 225 1585
IIT intenzivna njega psih. T 126 73 107 183 276 317 1153
III intenzivna njega alk. 112 185 201 174 138 149 152 1112
Alkoholizam stacionar 503 533 550 523 525 509 489 3632
Psihijatrija stacicnar 547 485 464 396 347 297 275 2 811
I intenzivna njega alk. 1257 1254 1363 1635 1578 1565 2 730 11 382
Ovisnosti 123 164 141 129 162 175 162 1 056
Neurolo§ki odjel 425 420 393 428 457 435 467 3 026
Odjel za dje¢ju neurol. i psihijat. 149 130 162 127 122 114 96 900
Dnevna bolnica alkoholizma 556 671 665 637 654 758 722 4 664
Dnevna bolnica psihijatrije 106 82 96 83 104 57 47 575
Ukupno 4 473 4718 4 792 5 037 4 976 5114 6 195 35 648

Tab. 1. Broj otpusta u Klinici za neurologiju, psihijatriju, alkoholizam i druge ovisnosti u razdob-

lju od 1973. do 1984. godine (podaci: Registar Klinike).

Ustanove M. Zis Ukupno
KBC Rebro 1964 292 2 256
KB »Dr M. Stojanovic« 22 781 4 015 25 796
Braca Sobol Rijeka 8121 962 9 083
Ps. bol. Vrapce 16 860 2 759 19 619
Ps. bol. Jankomir 10 774 1713 12 487
Ps. bol. Ugljan 3508 310 3 818
Ps. bol. Popovaca 9 712 1 266 10 978
Ps. bol. Rab 5071 632 5703
MC Bjelovar 6 516 1105 7 621
MC Dubrovnik 1190 186 1376
MC Karlovac 3560 661 4 221
MC Knin 1131 276 1407
MC N. Gradiska 1997 261 2 258
MC Pakrac 6580 803 7383
MC Pula 5 634 719 6 353
MC Sisak 1603 296 1899
MC Slav. Brod 3 869 341 4 210
MC Sibenik 2 831 381 3212
MC Varazdin 4 005 632 4 637
MC Baniski dvori 4 294 512 4 806
MC Zadar 1992 435 2427
MC Zadar — Zemunik 281 55 336
MC Petrinja 3 396 450 3 856
MC Virovitica 1024 136 1160
OB Osijek 4761 536 5297
OB Split 5 001 780 5781
OB »Dr J. Kajfes« 363 69 432
OB ».0 Novosel« 133 26 159
MC Gospic¢ 254 23 277
MC Ogulin 729 129 858
MC NaSice 493 110 603
MC Slavonska Pozega 311 68 379
MC Vinkovei 3 416 176 3592
MC Vukovar 595 48 643
MC Koprivnica 2 343 376 2719
MC Duga Resa 297 60 357
MC Cakovec 1447 400 1847
Novi Marof 191 24 215
Klenovnik 3270 289 3 559
Glina 171 36 207
Ostali MC DNZ i bolnice 3074 468 3 542
Ukupno 155 543 22 826 178 369

Tab. 2. Broj hospitalizacija alkoholi¢ara po ustanovama
u SR Hrvatskoj od 1965. do 1982. god. (Podaci: Republi¢ki
registar alkoholicara SR Hrvatske).
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Godina M. Z: Ukupno

1965. 2 784 356 3140
1936. 2 657 346 3 003
19567. 2833 381 3 217
1968. 3 456 474 3930
1969. 3 634 517 4 151
1970. 4 394 658 5 062
1971. 4 465 745 5210
1972, 4 312 659 4971
1973. 4 42% 659 5 087
1974. 4 266 689 4 955
1975. 4 641 781 5422
1976. 5193 836 6 029
1977 4943 835 51778
1978. 6116 1097 7213
1979. 5693 1111 6 809
1980. 6 317 1192 7509
1981. 6221 1102 7323
1982. 6517 1232 7779
Ukupno 82 905 13 683 96 588

Tab. 3. Alkoholic¢ari prvi puta lijeceni
pretezno u psihijatrijskim stacionarnim
ustancvama SR Hrvatske (Podaci: Repub-
1 ¢ki registar alkoholicara SR Hrvatske).

Godine < .29 30—44 45—59 60 ~ Nepo- Ukup-
znato no
1965. 376 1583 870 286 25 3140
1966. 367 1 544 810 230 52 3003
1967. 327 1643 854 348 45 3217
1968. 396 1948 1160 3176 50 3930
1969. 390 2 046 1165 479 1 4 151
1970. 491 2 388 1527 584 72 5 062
1971. 532 2509 1539 544 84 5210
1972. 554 2 383 1 454 496 79 4971
1973. 547 2 414 1438 547 91 5 087
1974. 570 2 239 1532 558 56 4 955
1975. 697 2 28t 1753 623 65 5 422
1976. 780 2438 1983 716 107 6 029
1977. 773 2 268 2 051 626 60 5778
1978. 779 2 734 2 780 832 83 7213
1979. 807 2 449 2 645 825 83 6 809
1980. 808 2 678 2 993 931 9t 7509
1981. 784 2 504 2 997 932 106 7323
1982. 917 - 2 701 3 257 805 89 7779
Ukupno 10 895 40 758 32 878 10 738 1319 96 583

Tab. 4. Prve hospitalizacije (incidencija) alkoholicara,
lijecenja i dobi (podaci: Republi¢cki registar alkoholi¢cara SR Hrvatske).

Posebnu ulogu u radu Klinike, a posebno njene alkchologije, odigralo je or-
ganiziranje i vodenje Republickog registra bolnicki lijecenih alkoholicara, koji,
u suradnji, zapoc¢inju 1. 1. 1965. Klinika i Zavod za zastitu zdravlja SR Hrvatske.

Treba ista¢i u tom radu ulogu prof. dra Zivka Kuléara.

Registar se u poc¢etku vodio na rubno busenim karticama, a kasnije je kom-
piutoriziran. Do danas su kompjutorizirani podaci do ukljucivo 1982. g, dok se po-

daci za 1983. 1 1984. g. upravo nalaze u obradi.

Podaci su skupljeni dobrovoljnom suradnjom stacionarnih, pretezno psihi-
jatrijskih, ustanova iz cijele Republike. Tako je dobivena mogucénost dugotrajnog,

longitudinalnog pracenja svakog slucaja.

U 1979. godini je uveden kompjutorizirani registar Klinike.
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Godine M. Z. Ukupno

1965. 3155 418 3573
1966. 3 561 439 4 000
1967. 4 069 521 4590
1968. 5 092 660 5752
1969. 5 625 11 6 336
1970. 6 991 949 7 940
1971. 7475 1092 8 567
1972. 7643 1013 8 656
1973. 8 254 1408 9 312
1974. 8 236 1193 9 429
1975. 9 235 1328 10 563
1976. 10 217 1434 11 651
1977. 9 847 1451 11 293
1978. 12 588 1876 14 464
1979. 11 655 1 957 13 612
1980. 13 531 2240 15 771
1981. 13 812 2 144 15 956
1982. 14 547 2 352 16 899
Ukupno 155 543 22 825 178 389

Tab. 5. Broj hospitalizacija akoholi¢ara
preteZzno u psihijatrijskim stacionarnim
ustanovama SR Hrvatske, po spolu i godini
lijecenja (podaci: Republi¢ki registar al-
koholi¢ara SR Hrvatske).

Godine M. Z Ukupno
1965. 131 430 19 444 150 934
19686. 142 488 23 474 165 552
1967. 168 484 28 586 197 070
1968. 183 316 27 016 210 332
1969. 214 248 34 424 218 672
1970. 217 45 U]

1971. 274 962 49 549 324 511
1972. 258 084 48 407 316 491
1973. 304 150 52 197 356 347
1974. 333 055 56 749 339 804
1975. 393 482 71 976 465 458
1976. 400 825 63 128 463 953
1977. 384 167 €1 103 445 270
1978. 475 357 65 691 541 051
1979. 507 695 T4 646 £82 341
1930. 456 246 84 863 541 109
1981. 441 943 68 338 510 331
1932. 469 853 85 348 555 201
Ukupno 5 798 303 952 648 6 750 951

Tab. 6. Bolnoopskrbni dani bolni¢kog lije-

¢enja alkoholi¢ara pretezno u psihijatrij-

skim ustanovama SR Hrvatske (podaci

Republicki registar alkoholi¢cara SR Hr-
vatske).

Nekoliko tablica prkazat ¢e podatke o lijetenju alkcholi¢ara u psihijatrijskim
ustanovama, klinikama i neurolosko-psihijatrijskim odjelima u SR Hrvatskoj.

Klinika za neurologiju, psihijatriju, akoholizam i druge ovisnosti posebnu je
paznju posvecivala socijalnoj psihijatriji i pored ve¢ spomenutih programa uvela
niz novih sadrzaja, medu kojima posebno spominjem uvodenje obiteljske tera-
pijei kompleksnog lijeCenja alkoholicara. Od 1964. g.- Kliiika uvodi princip samo-
zastite 1 samopomodi, koji se posebno odituje u osnivanju klubova lijetenih alko-
holi¢ara, najprije u Hrvatskoj, a zatim, u suradnji s pojedinim centrima i u dru-
gim republikama i autonomnim pokrajinama. Konacno je organizirano i Udruzenje
klubova lije¢enih alkchclicara Jugoslavije. Danas, samo u SR Hrvatskoj, radi
blizu 700 klubova lije¢enih alkholic¢ara. Klinika je s Udruzenjem organizirala niz
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jugoslavenskih kongresa klubova lije¢enih alkoholicara, a 1985. g. se 5. i 6. listo-
pada odrzava 1. jugoslavensko-talijanski kongres klubova lijec¢enih alkoholic¢ara
(vidi podatke na kraju ovog prikaza).

Na podrucju zastite dusevnog zdravlja, Klinika je inicirala, u suradnji sa
Savezom protiv alkoholizma i drugih ovisnosti, op¢inski program zastite i unapre-
divanja duSevnog zdravlja i sudjelovala u promjeni sadrzaja rada 'Saveza i organi-
ziranju Saveza za zastitu i unapredivanje dusevnog zdravlja i suzbijanje proble-
ma vezanih uz pijenje alkoholnih pica, ostale ovisnosti i puSenje duhana u SR
Hrvatskoj. Do danas su u velikom broju opéina organizirani odbori Saveza i
klubovi, prije svega, lije¢enih alkoholi¢ara, iako danas Savez, u suradnji s Klini-
kom, organizira i gerijatrijske klubove, klubove ovisnika o drogama i klubove
psihijatrijskih bolesnika.

Klinika je od 1979. g. zapocela suradnju s talijanskim kolegama i u toj su-
radnji je u Italiji organizirano 9 bolni¢kih centara za lijeCenje i rehabilitaciju
alkoholic¢ara i blizu 400 klubova lijecenih alkoholi¢ara. U Italiji su suradnici Kli-
nike odrzali temeljnu i poslijediplomsku naobrazbu za vise od 2000 medicinskih i
paraprofesionalnih radnika. Slénu naobrazbu su suradnici Klinike organizirali i
u drugim zemljama, a prije svega u Portugalu, Spanjelskoj, Grékoj, Cipru, Sa-
veznoj Republici Njemackoj i dr. Ove godine se priprema seminar u Bugarskoj,
a s Moskvom imamo ugovor o prouc¢avanju metoda lije¢enja alkoholi¢ara.

U klubovima lije¢enih alkoholic¢ara u Italiji i bolni¢kim odjelima, organizira-
ni su lijecenje i edukacija po nasem modelu i na temelju nasih tekstova prevede-
nih na talijanski. Suradnici Klinike drze kolegij socijalne psihijatrije u Visoj
§koli socijalnih radnika u Trstu. U 1985. godini, iziSao .je iz tiska prirucnik za
alkoholicare, s adresama ustanova koje se bave alkoholizmom i adresama tera-
peuta i predsjednika klubova, te adresama klubova i vremenom odrzavanja sa-
stanaka klubova u Jugoslaviji i Italiji.

Nas priruénik za rad s alkoholiéarima je preveden na engleski i izdan u
Americi, talijanski prijevod je iziSao u dva izdanja, a priprema se bugarsko i
grcko izdanje. U nas je, u suradnji s drom Rugeljom, objavljen u dva slovenska
izdanja, a s drom Jovevom, i u makedonskom izdanju. Izislo je deset izdanja na
hrvatskom jeziku.

Posebni je priruc¢nik prireden za ucenike osnovnih skola, koji upravo izlazi
u 3. izdanju, a iziSao je i u dva izdanja na slovenskom i jednom na talijanskom
jeziku.

Klinika je organizirala opsezni odgojni i nastavni postupak, pa je kroz Skolu
za socijalnu psihijatriju, alkoholizam i druge ovisnosti proslo mekoliko tisuca
studenata.

U zajedinci s Mediteranskom organizacijom socijalne psihijatrije osnovana je
i Mediteranska $kola socijalne psihijatrije, koja je skolovala niz studenata iz me-
diteranskih zemalja u jednotjednim seminarima i Sestmjeseénom studiju.

Osim toga, Klinika je sudjelovala u redovitoj nastavi iz socijalne psihijatrije
u Vidoj skoli socijalnih radnika u Zagrebu, Kolegiju iz neurologije < psihijatrije
u Skoli medicinskih sestara, Visoj §koli medicinskih sestara u Zagrebu, u speci-
jalizaciji opée medicine u okviru Skole narodnog zdravlja »Andrija Stampar«, a
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provodi i redovitu specijalizaciju iz neurologije i psihijatrije. Uz Kliniku djeluje
poslijediplomski studij socijalne psihijatrije, koji je zavrsilo blizu 200 studenata
iz cijele Jugoslavije, koji su izradili i magisterske radove na temelju proucavanja
socijalne psihijatrije, a osobito alkoholizma, s razli¢itih aspekata, u cijeloj Ju-
goslaviji. Taj studij je, na zalost, sada zatvoren, uslijed nerazumijevanja Sveudi-
lista u Zagrebu.

Svoju osnovnu nastavnu funkeiju Klinika vrsi u okviru Stomatoloskog fa-
kulteta i njegove Katedre za neurologiju, psihijatriju i medicinsku psihologiju.

U okviru Katedre djeluje i Medunarodni odsjek.

ODJEL ZA ALKOHOLIZAM

U 1964. g. otvoren je Odjel za lijecenje i rehabilitaciju alkoholi¢ara i uveden
tzv. kompleksni socijalno-psihijatrijski postupak u lije¢enju i rehabilitaciji alko-
holicara.

U okviru Odjela formirana je dnevna bolnica, stacionar za alkoholid¢are na
lijeCenju, dispanzersko poliklini¢ka sluzba, parcijalna hospitalizacija, intenzivna
skrb za akutno opite osobe i alkoholi¢are s dusevnim, tjelesnim i zivéanim kompli-
kacijama. Krajem 1964. g, osnovan je prvi klub lije¢enih alkoholi¢ara, a do danas,
samo u SR Hrvatskoj, radj oko 700 klubova lije¢enih alkoholi¢ara u mjesnim za-
jednicama, OOUR-ima i zdravstvenim ustanovama. Kompleksni postupak u lije-
¢enju i rehabilitaciji alkoholi¢ara prihvacen je u svim socijalisti¢kim republika-
ma i autonomnim pokrajinama. Provodi se i u Italiji i drugim zemljama. Otvore-
njem Odjela utemeljen je i Centar za proucavanje i suzbijanje alkoholizma kao
znanstveni i metodoloski centar za prouc¢avanje i suzbijanje alkoholizma i drugih
ovisnosti. U Odjelu se odgajaju neuropsihijatri, psihijatri, socijalni radnici, psiho-
lozi, defektolozi, medicinske sestre i paraprofesionalni kadrovi, koji danas zauzi-
maju vazne pozicije na podrucju prevencije alkoholizma, lijeCenja i rehabilitacije
alkoholicara. Odjel je odigrao vaznu ulogu i u formiranju tzv. zagrebacke alko-
holoske Skole, poznate ne samo u nas nego i Sire.

Danas se u Odjelu dnevno lije¢i oko 300 alkoholi¢ara i ¢lanova njihovih obi-
telji. Terapeutski tim broji 8 lije¢nika neuropsihijatara i 7 socijalnih radnika, a u
njemu rade i defektolozi, psiholozi, medicinske sestre i paraprofesionalni radnici.
Provodi se intenzivna obiteljska terapija u tri terapijske zajednice: u stacionaru,
dnevnoj bolnici i parcijalnoj hospitalizaciji. U okviru kompleksnog postupka,
primjenjuju se i tehnike lije¢enja glazbom, psihodrame, transakcijske analize,
bihevioralne i gestalt terapije. Terapijsko osoblje aktivno radi u edukacijskim
programima Skole za socijalnu psihijatriju, alkohologiju i druge ovisnosti. Vrlo
jeaktivno u stru¢nom i znanstvenom radu, klubovima lije¢enih alkcholicara i
ostalim aktivnostima Klinike.

U buduc¢nosti, Odjel za alkoholizam planira i daljnji razvoj i unapredivanje
kompleksnog postupka, Siroku edukaciju kadrova, unapredivanje alternativnih
programa i izvanbolnic¢kog lije¢enja i rehabilitacije alkoholi¢ara, sustavno rjesa-
vanje prevencije, znanstvenoistrazivacki rad i suradnju sa sliénim institucijama u
zemlji i u svijetu.
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ODSJEK OVISNOSTI O DROGAMA

Koncem Sezdesetih godina, kada se fenomen ovisnosti o drogama poceo $iriti
u vec¢im gradovima nase zemlje, prislo se pripremama za izgradnju prostora za
formiranje cdsjeka za lijeCenje ovisnika o drogama. Do tada su se rijetki sluca-
jevi mladih ovisnika, kao i ovisnici o tabletama (bilo koje dobi), lije¢ili u odjelu
s alkoholic¢arima, ili u Psthijatrijskom odjelu. Buduéi da su vec¢ tada uolene spe-
cificne potrebe u provodenju posebnog programa za ovisnike o drogama, 1972. g.
je zapoceo rad u novouradenom prostoru s 20 postelja

Od pocetka rada s tom kategorijom bolesnika bilo je poteskoca razne naravi.
Tesko je bilo raditi s ovisnicima zbog otpora veceg dijela personala Klinike, a da
se ne govori i o otporu u Bolnici, koji ni do danas nije u potpunosti svladan. Po-
sljednjih desetak godina, stavovi su se donekle promijenili, ali su jo§ uvijek ne-
povoljniji nego prema bilo kojoj drugoj kategoriji bolesnika. Taj je otpor prven-
stveno uvjetovan ¢injenicom da se ovisnici o drogama ne pona3aju kao »bolesni-
ci«, da su impulzivni, agresivni, pogotovo prema autoritetima, nedisciplinirani i
sl. Te karakteristike, kao i sama narav bolesti i poremecaja ponasanja, bile su
uzrok otpora personala i njegovog odbijanja da se posveti tom radu, a to je dovo-
dilo do ¢sstih premjena u sastavu terapijskog tima. S vremenom su se ipak stje-
cala iskustva u radu i usprkos sve veéem prilivu i najtezih kategorija ovisnika iz
Sireg podrucja Jugoslavije, a neko vrijeme i iz inozemstva, terapijski program se
manje vise uspjesno odvijao. Buduéi da se sli¢ni programi za lijeCenje ovisnika
nisu razvijali u drugim republikama (uglavnom radi otpora zdravstvenog osoblja
da se bavi tom kategonijom bolesnika), Odjel se afirmirao kao jedino mjesto u
zemlji, na kojem se, u terapijskom smislu, s ovisnikom o drogama »moze nesto udi-
niti«.

Paralelno s razvojem terapijskog koncepta, nakon $to se uvidjelo da se iz-
dvejenom sekundarnom j tercijarnem prevencijom ne moze rjesavati problem
ovisnosti o drogama u populaciji mladih, prisle se razvoju metodolegije i provo-
denju primarno preventivnih aktivnosti, prvenstveno na Sirem zagrebadkom pod.-
ruc¢ju. Uz jasni stav protiv upotrebe _vmetadsonei, provodenje terapijske, rehabilita-
cijske kao i primarno-preventivne aktivnosti, uz ostale druStvene programe (pro-
hibitivne i druge) pridonijele su da npr. u Zagrebu, ovisnosti o drogama jos uvi-
jek nisu postale veéi problem, a posljednjih se godina stjede utisak da se medu
mladima pofeo smanjivati interes za upotrebu, posebno onih opasnijih droga.
Ovako pozitivno kretanje ne biljezi se u drugim vec¢im gradovima zemlje.

Kako bi se terapijskim programom obuhvatili i ovisnici koji se upuéuju na
obvezatno lijeCenje u KPD, po uzoru na godinama prije toga formirani program
za lijetenje alkoholiCara, Klinika je, 1981. g, zapocela eksperimentalni program
lijecenja ovisnika o drogama u KPD Lepoglava. LijeZnici terapijskog tima Odsje-
ka ovisnosgti jo§ uvijek neposredno provode taj program, koji se pokazao uspje-
$nim i znatno je smanjilo povratniStvo tretiranih ovisnika u KPD.

U prvim godinama rada Odsjeka, lije¢io se znatno vedi broj odraslih osoba
ovisnih ¢ tabletama i vrlo mali broj mladih evisnika o -opijatima. Osamdesetih
godina, situacija se preokrenula. Vise.od 80% bolesnika je mlade od 30 godina,
gotovo polovicu ¢ine ovisnici o opijatima. Godidnie s2 provede oko 200 hospitali-

6¢



zacija, od Cega mesto manje od 30% iz zagrebackog podrudja, isto toliko iz Sireg
podrucja SR Hrvatske, a ostali su iz drugih republika.

Lijeenje i rehabilitacija pojedinog ovisnika planira se za razdoblje od 5 go-
dina. Sustinu programa ¢ini obiteljsko lijecenje. Dio sluéajeva s podrucja Zagre-
ba, ako se radi o pocetnoj klinic¢koj slici ovisnosti, lijeti se obiteljskim postupkom,
ambulantno, a Ambulanta za ovisnike osigurava i posthospitalno pracenje i na-
stavak lije¢enja za sve otpustene bolesnike. Terapijski tim Odsjeka ovisnosti, u
1985. g, sastoji se od dvaju specijalista psihijatara, jednog lije¢nika na specijaliza-
ciji, defektologa i nekoliko medicinskih sestara.

Odsjek vodi dr Slavko Sakoman.. Konat¢no je doslo do potrebe da se Odsjek
za ovisnosti o drogama prosiri kako brojem personala, tako i programom rada, pa
je 1985. g. odluceno da se organizira Odjel ovisnosti o drogama.

NEUROLOGIJA

U Klinici neurologija ima veliku tradiciju, jer je Odjel dugo vrijeme vodio
prof. dr Josip Breitenfeld, koji je neurologiju pestavio na suvremene temelje, veé
od svoga dolaska u nasu bolnicu, 1946. godine.

Klinika je na podruc¢ju neurologije razvila plodnu suradnju s drugim sluz-
bama i klinikama Bolnice. Posebno treba istaé¢i vezu sa Zavodom za radiclogiju i
cervikofacijalnu kirurgiju, Zavodom za pluéne bolesti i tuberkulozu, Klinikom za
fizikalnu medicinu i rehabilitaciju, Klinikom za nuklearnu medicinu i onkolo-
giju i Kirurskom klinikom.

Ve¢ od svog pocetka, Klinika posebnu paznju posvecéuje cerebrovaskularnoj
bolesti pa vec nakon preseljenja u nove prostorije, 1949. g, otvara prvu jedinicu za
intenzivnu skrb za neuroloske bolesnike, koju smo tada zvali $ok sobom. Kasnije
je intenzivna skrb uredena prema svim suvremenim zahtjevima, uz stalne lijec-
nicke i sestrinske sluzbe. Konac¢no smo, 1983. godine, otvorili suvremenu jedinicu
intenzivne skrbi, postintenzivne skrbi i intenzivnez njege. .

Danas je neurologija organizirana u 3 odjela:

1. Odjel klinic¢ke neurologije — Sef Odjela dr Vida Demarin,

2. Odjel intenzivne neurologije — Sef Odjela dr Viatko Thaller,

3. Odjel za epilepsiju i klinicku elektrofiziologiju — 8ef Odjela dr Mira Dabic-
-Jeftic.

Pcsebno je intenzivna suradnja neurologije s Odsjekom za neurckirurgiju Ki-
rurske klinike i Institutom za tumore. Danas se u Bolnici izgraduje novi Zavod za
neurckirurgiju, koji ¢e bitno pobecljsSati tu suradnju i jo$ vise ubrzati napredak
neurologije.

Odjel klini¢ke neurologije integralni je dio Klinike za meurologiju, psihijat-
riju, alkoholizam i druge ovisnosti 1 u tom se smislu sve njegove djelatnosti odvi-
jaju u skladu s osnovnim postavkama i ciljevima razvoja Klinike.

Od samog pocetka svog rada, jedan je od glavnih nosilaca aktivnosti Klinike,
a svoj golemi razvoj i napedak duguje svojem donedavnom dugogodisnjem Sefu
prof. dr Visnji Hudolin, koja je svojim nesebi¢nim zalaganjem i stalnim stru¢nim
i znanstvenim, kao i edukacijskim radom, znatno pridonijela njegovoj afirmaciji.
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Posebno treba naglasiti ulogu prof. dr Visnje Hudolin u uvodenju ultrazvué-
nih metoda u neuroloSku dijagnostiku, koje se i dalje stalno uspjeSno primjenju-
ju.

Razgranata klinicka i poliklini¢ka te struc¢no-znanstvena i edukacijska dje-
latnost Odjela bila je baza za reorganizaciju Odjela neurologije u tri samostalna
odjela: Odjel klinicke neurologije, Odjel intenzivne skrbi i Odjel elektrofizi-
ologije.

Odjel klinicke meurologije organiziran je sada u tri organizacijske jedinice:
Odsjek za cerebrovaskularne bolesti Odsjek za klinicku meurologiju i meuro-
rendgenologiju.

Jedna od osnovnih funkcija Odjela — zbrinjavanje, dijagncsti¢ka obrada, 1li-
jetenje i rehabilitacija bolesnika s organskim poremecajima, provodi se u uskoj
suradnji s ostalim cdjelima Klinike, kao i ostalim klinikama i odjelima nase bol-
nice i drugm medicinnskim ustanovama. Sustavno se provodi i izrazita preven-
tivna djelatnost, u okviru programa samopomodi i samozastite, posebno na pod-
rué¢ju rane dijagnostike cerebrovaskularnih poremecaja, u stalnoj suradnji s pri-
marnom zdravstvenom zastitom.

Osim klini¢ke i poliklini¢ke djelatnosti, Odjel klinicke nmeurologije sudjeluje
aktivno u stru¢no-edukacijskim aktivnostima Klinike, u okviru dodiplomske na-
stave za studente stomatologije te trajne poslijediplomske naobrazbe Skole za so-
cijalnu psihijatriju, alkohologiju i druge ovisnosti i svih drugih vidova edukacije
u Klinici.

Znanstvena djelatnost, organizirana u okviru Centra za neuroloske znanosti i
mozak, ofituje se u sustavnim istrazivanjima pojedinih podrucja, u okviru regi-
striranih projekata, posebno na podrucju cerebraliih poremecaja. Rezultati tak-
vog sustavnog istrazivanja prezentiraju se u vidu stru¢nih i znanstvenih radova,
na skupovima u iasSoj zemljii inozemstvu, a objavljuju se u stru¢nim casopisima i
publikacijama.

Perspektive razvoja su u stalnom usavrSavanju i razvijanju navedenih ak-
tivnosti, u skladu s ciljevima cjelokupnog razvoja Klinike.

POVIJESNI RAZVOJ INTENZIVNE SKRBI KLINIKE ZA NEUROLOGIJU,
PSIHIJATRIJU, ALKOHOLIZAM I DRUGE OVISNOSTI KLINICKE BOLNICE
»DR M. STOJANOVIC«

Sluzba intenzivne skrbi je integralni i funkcionalni dio Klinike i sve njene
djelatnosti se odvijaju u skladu s osnovnim postavkama i ciljevima razvoja Kli-
nike. Vec¢ 1949. g. otvorena je u bivsoj kapelici milosrdnih sestara »Sok soba«, u
kojoj se zbrinjavaju kolesnici s neuroloskim i psihijatrijskim bolestima, kao i raz-
licitim intoksikacijama. Slijedeéi razvoj Klinike i struke, sluzba intenzivne skrbi
se postepeno prosiruje i 1974. godine postaje cdsjek, koji ¢ine slijedecée jedinice:

1. Jeidnica za vitalno ugrozene s 8 postelja,
2. Jedinica pojac¢ane skrbi s 10 postelja,

3. Jedinica pojacanog madzora s 10 postelja.
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Godinu dana kasnije (1975) otvorena je Jedinica za intoksicirane alkoholom,
za podrucje grada Zagreba i uze okoline. U 1984. gcdini, Odsjek intenzivne skrbi
prerasta u odjel. Njega cine:

1. Odsjek za vitalno ugroZene bolesnike s 2 jedinice:
1. 1. Jedinica za reanimaciju — 8 postelja (I intenzivna skrb),
1. 2. Jedinica pojacane skrbi — 10 postelja (II intenzivna skrb),

2. Odsjek hitne psihijatrije s 2 jedinice:
2. 1. Jedinica pojacanog nadzora — 10 postelja (III intenzivna skrb)
2. 2. Jedinica za alkcholne intoksikacije — 8 postelja.

Rad Odjela intenzivne skrbi se odvija u okviru navedenih organizacijskih
jedinica, a sastoji se u hitnom zbrinjavanju, obradi, lije¢enju i rehabilitaciji neu-
roloSkih, psihijatrijskih, alkoholoskih bolesnika i ovisnika o drogi, za koje je, pre-
ma indikacijama, nuzno provesti hitan postupak. Uz to se provedi edukacijska i
stru¢no-znanstvena djelatnost.

Razvoj intenzivne skribi je usko vezan uz djelovanje prof. dr Visnje Hudolin,
koja je narocito razvila metode hitne neinvazivne i invazivne dijagnostike i vo-
dila neurolosku sluzbu do odlaska u mirovinu, 1983. godine.

Perspektive razvoja

Navedene djelatnosti treba permanentno razvijati i usavrsavati. To se moze
postiéi stalnim struénim usavrSavanjem i primjenom novih dostignuca, u skladu
s aktualnim potrebama struke, kao i organiziranim stru¢no-znanstvenim radom
i istrazivanjem, u vidu projekata, te prikazom rezultata na stru¢nim i znanstve-
nim skupovima.

Poliklinicdko-konzilijarna sluzba

Veliki segment rada Klinike za neurologiju, psihijatriju, alkohclizam i druge
ovisnosti predstavlja Poliklinicko-konzilijarna sluzba.

Ona je u okviru Zavoda za zastitu i unapredivanje dusevnog zdravlja s psi-
hoterapijskim aktivnostima vazan dio Klinike i cduvijek se tzv. poliklini¢kim
aktivnostima pridavala velika paznja.

Danas ima 24 jedinice i 13 supspecijalisti¢kih ambulanata. Gotovo da nema
aktivnosti odjela ili odsjeka Klinike, koje nisu zastupljene svojim radom u Zavo-
du za zastitu i unapredivanje duSevnog zdravlja, odnosno Poliklini¢ko-konzilijar-
noj sluzbi. Valja spomenuti, da su gotovo sve jedinice na neki nacin slozene po
dispanzerskom tipu, tj. nastoji se provesti prevencija, lije¢enje 1 rehabilitacija
pojedinih dusevnih ili neuroloskih poremedaja.

KLINIKA DANAS
Sav posao opisan u ovom prikazu ne bi se mogao obaviti bez sudjelovanja
velikog broja bivsih i sada$njih suradnika Klinike. Danas u Klinici radi ukupno

207 radnika.
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Klinici postoje slijedec¢i odjeli:

Odjel klinicke meurologije,

Odjel elektrofiziologije,

Odjel krizne i hitne neurologije,

Odjel za alkoholizam,

Odjel za klinicku psihijatriju,

. Odjel krizne i hitne psihijatrije,

. Zavod za za$titu i unapredivanje duSevnog zdravlja s psihoterapijskim
aktivnostima,

8. Odjel za socijalnu psihijatriju,

9. Centar za obiteljsko lije¢enje,

10. Odsjek za ovisnosti o drogama,

11. Odsjek za djec¢ju meurologiju i psihijatriju,

12. Odsjek za poliklinicki rad,

13. Centar, za neuroloske znanosti i mozak,

14. Centar obiteljske terapije,

15. Centar za duSevno zdravlje i poremecaje ponasanja

16. Odsjek za izdavacku djelatnost.

SRR o o

U okviru svake od spomenutih jedinica djeluju pojedini odsjeci i sluzbe, od
kojih bih posebno htio spomenuti dnevnu bolnicu i parcijalnu hospitalizaciju,
Dispanzer za za$titu i unapredivanje duSevnog zdravlja, Centar za neuroloske
znanosti i mozak, Centar za proucavanje i suzbijanje alkoholizma i drugih ovi-
snosti © Centar za obiteljsku terapiju.

IZDAVACKA DJELATNOST KLINIKE

Posebno treba istac¢i rad na izdavackoj djelatnosti, kojom rukovodi prof.
Zeljko Brdarié, $ef Izdavackog odsjeka. Iz Klinike je iziSao udzbenik neurologije
i psihijatrije za srednje medicinske $kole, udzbenik neurologije i psihijatrije za
viSe medicnske Skole, udzbenik psihijatrije za studente i lije¢nike, udzbenik soci-
jalne psihijatrije za socijalne radnike, mali priru¢ni udzbenik alkoholizma za os-
novne skole, prva enciklopedija alkoholizma i prvi psiholo§ko-psihijatrijski le-
ksikon u nas (u dva izdanja, a tre¢i se nalazi u tisku), priruénik za lijeénike opce
medicine s podrucja ovisnosti, prvi udzbenik terapijske zajednice i psihoterapije,
prirucnici za rad klubova ljecenih alkcholi¢ara, udzbenici s podrucja ovisnosti, a
u posljednje smo vrijeme, u suradnji sa Savezom za za$titu i unapredivanje du-
Sevnog zdravlja, i najprije s izdavackom radnom organizacijom JUMENA, a za-
tim s izdavackom radnom organizacija Stvarnost, poceli izdavati Malu biblioteku
neurolegije, psihijatrije, alkoholizma i drugih ovisnosti, u kojoj je do danas izislo
7 knjiga.

Posebnu paznju je Klinika posvecéivala periodi¢kim publikacijama. Medu
periodi¢kim publikacijama koje je Klinika izdavala ili suradivala u njihovom iz-
davanju su: Anali Klini¢ke bolnice »Dr M. Stojanovié«, Alcoholism, Mediterra-
nean Journal of Social Psychiatry, Al-klub, Elektrofiziologija i Psihijatrijska
njega.
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Alcoholism

Casopis Alcoholism je podeo izlaziti 1965. godine. Izdaju ga zajednic¢ki Cen-
tar za proucavanje i suzbijanje alkoholizma i drugih ovisnosti i Internacional
Council on Alcohol and Addictions, Lausanne. Tiska se uglavnom na engleskom
jeziku, uz povremene priloge i na drugim jezicima.

Mediterranean Journal of Social Psychiatry izlazi od 1980. god. Izdaju ga
Mediterranean Sociopsychiatric Association 1 Savez za zastitu i unapredivanje
dusevnog zdravlja w SR Hrvatskoj. Izlazi uglavnom na engleskom jeziku, s povre-
menim prilozima na drugim jezicima. Sazeci su na arapskom.

Psihijatrijska njega

Kad je bila nestala gotovo sva periodika s podrucja sestrinstva, a postojala
je i akutna potreba suvremenije nacbrazbe medicinskih sestara i tehnicara s po-
drucja zasStite duSevnog zdravlja, Klinika je cdlucila pokrenuti posebni casopis,
koji je izlazio od 1966. do 1970. godine, dek Udruzenje medicinskih sestara i teh-
ni¢ara SR Hrvatske nije uspjelo ponovno pckrenuti svoj ¢ascpis.

Al-klub

Al-klub, jugoslavenski casopis za struc¢ne i drustvene probleme klubova lije-
¢enih alkoholicara, izlazi, u suradnji sa Savezom protiv alkoholizma, od 1964. go-
dine. U njemu se povremeno objavljuju i stru¢ni brojevi ili dvobroji i moze se
re¢i da u okviru deset brojeva godisnje, a u nakladi koja se popela i do 5500
primjeraka, taj ¢asopis prati razvoj klubova lije¢enih alkoholic¢ara od samog nji-
hovog osnutka pa do danas. Donoseéi dopise iz klubova i napise o klubovima, on
je i vazno terapijsko sredstvo za lijeCene alkoholi¢are i njihove obitelji, koje je
nezamjenljivo uklcepljeno u sustav kompleksnog lijec¢enja koji se provodi u Klini-
ci i u klubovima lije¢enih alkoholicara.

Elektrofiziologija

Elektrofiziclogija je ¢asopis, koji je od 1969. do 1975. izlazio medu izdanjima
Klinike, a u suradnji Klinike i Sekcije za elektroencefalografiju i klinicku neuro-
fiziologiju ZLH. U posljednja dva godista, u ¢asopisu je bilo objavljeno i nekoliko
radova o ehoencefalografiji, ¢ime se prosirila njegova tematska osnova.

Radovi Centra za proucd¢avanje i suzbijanje alkoholizma
i drugih ovisnosti

Radovi Centra za proucavanje i suzbijanje alkoholizma i drugih ovisnosti su
povremena periodic¢ka publikacija, koja izlazi od 1964. godine i u kojoj se objav-
ljuju ve¢e monografske cjeline, kao $to su realizirani projekti, radovi sa znan-
stvenih skupova ili veéi znanstveni radovi pojedinih autora. Posljednja knjiga (sv.
5) sadrzi radove VI. Hudolina: Lije¢enje alkoholic¢ara i B. Langa: Terapijska zajed-

nica alkoholi¢ara.
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Bilten Republi¢kog registra alkoholicdara

Bilten Republickog registra alkoholicara je povremena periodicka publika-
cija, koja izlazi od 1975. godine i u njoj se objavljuju radovi koji sadrze iskustva
iz rada na prikupljanju i obradi grade za Registar, po ¢emu je Bilten i vaZan
priru¢nik za sadas$nje i buduce suradnike Registra.

Suradnici Klinike su objavili vise od 2000 radova i monografija s razlic¢itih
podrucdja nasih struka.

Posebnu paznju je Klinika posvecivala specijalizaciji iz neuropsihijatrije, a
kasnije, poslije razdvajanja neurologije i psihijatrije, odvojenoj specijalizaciji ne-
urologije 1 psihijatrije. Iz Klinike je iziSao veliki broj specijalista, koji danas rade
u mnogim specijalistickim ustanovama u zemlji i inozemstvu.

SURADNJA KLINIKE S DRUGIM USTANOVAMA

Klinika je podrzavala suradnju s bolni¢kim i izvanbolniZkim ustanovama u
cijeloj zemlji, a osobito u masoj republici. S mnogima od tih ustancva nas vezu
samoupravni ugovori 0 uzajamnoj suradnji. Ne nabrajajuc¢i sve te ustanove,
srda¢no im zhvaljujemo sa suradnji, koja je omogucdila da poradimo na za$titi i
unapredivanju dusevnog zdravlja.

Sav taj posao ne bi bio mogué¢ da Klinika nije razvila vrlo aktivno skolova-
nje kadrova, koji danas uspjesno rade u zemlji i inozemstvu.

Suradnici Klinike, danas njih znatno vise od 200, od pomoénih radnika do
sefova odjela, bili su intenzivno angazirani u programima rada Klinike i ovdje
treba naglasiti, da se bez svih njih ne bi mogao obaviti sav taj posao.

BUDUCI PROGRAMI KLINIKE ZA NEUROLOGIJU, PSIHIJATRIJU, ALKO-
HOLIZAM I DRUGE OVISNOSTI

Ostaje nam da na ovom mjestu iznesemo buducu ulogu cijele Klinike za neu-
rologiju, psihijatriju, alkoholizam i druge owisnosti Klinicke bolnice »Dr M.
Stojanovié«, a osobito posebnih njenih centara

Ovisnosti su kroni¢ni poremecaj, koji je vezan uz odnos Govjeka i drustva
prema alkoholnom pic¢u i psihoaktivnim sredstvima uopce. Broj alkoholid¢ara
ovisi o visini potrosnje alkohola po glavi stanovnika godi$nje i malo je vjerojat-
nost da ¢e se ta potroSnja promjeniti u zivotnom vijeku samo jedne generacije
Trebalo bi izmijeniti odnos prma alkoholnom pic¢u cijele populacije. a to zahtijeva
intenzivni zdravstveno odgojni rad u nekoliko generacija. Prema tomu, treba
planirati kapactete i programe, koji ¢e se u buducnosti sve viSe baviti, s jedne
strane zdravstveno odgojnim procesima, a s druge strane lije¢enjem i rehabilita-
cijom kroni¢nih poremecaja ponasanja pa i drugih psihic¢kih i fizi¢kih kroni¢nih
poremecaja.

Zastita zdravlja opcenito, pa tako i zastite dusevnog zdravlja, mora se izvr-
8iti na razini mjesne zajednice i radne organizacije. U buducnosti, to treba da
izvrsi primarna zdravstvena zastita, a u to spada i suzbijanje alkoholom izazvanih
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poremecaja. Uloga Centra bi morala u buduénosti biti sve viSe u worganizaciji
suradnje s primarnom zdravstvenom zastitom i svim snagama koje se tim pro-
blemem bave na razini mjesne zajednice i radne organizacije, edukaciji profesio-
nalnih kadrova, te skrbi za kriznu i hitnu alkohologiju.

Uopce, u psihijatriji buducnosti i to u njenom stacionarnom dijelu, bit ¢e
rije¢i uglavnom o kriznim i hitnim intervencijama, dok ¢e sva ostala zastita pri-
jec¢i u izvanbolni¢ku skrb primarne zdravstvene zastite.

Sav taj posao mora biti ukljucen u opcu zastitu dusevnog zdravlja. Za takav
posao mora biti reorganizirana cijela psihijatrija. Takvom razvoju zdravstvene
zastite moraju se prilagodivati stacionarne zdravstvene ustanove pa tako i nasa
klinika.

Nadalje, Klinika treba da nastavi sa stru¢nom i znanstvenom djelatnoscu, te
uskom medunarodnom suradnjom.

U tom smislu tece i nasa organizacija Trinaestog medunarodnog kongresa
psihoterapije (1985), Prvog evropskog kongresa prevencije alkoholizma (1985) te
Petog mediteranskog kongresa socijalne psihijatrije uw Barceloni (1985).

Tesko je zamisliti zdravstvenu zastitu bez paralelnih istrazivanja, osobito
danas, kad dolazi do velikih izmjena u relativno kratko vrijeme. Prema tomu sve
¢e stacionarne ustanove pa i na§ Centar morati u buduénosti posvetiti znatno vise
paznje znanstvenom radu.

U struénom smislu, rezultati znanstvenih istrazivanja wmoraju sto prije biti
ukljuceni u praktic¢ni rad. Znanstveni rad ne bi imao ni smisla, ako se njegovi
rezultati ne bi ukljucivali u svakodnevnu praksu. To je najbolje uciniti kontinu-
iranom naobrazbom uz rad, $to je Centar ¢inio ve¢ i do danas, a u buduénosti ce
morati jos i viSe.

Danas bi trebalo govoriti o ekoloskoj zastiti duSevnog zdravlja, odnosno, jos
bolje, o »zelenoj« zastiti duSevnog zdravlja.

NACIONALNI I MEDUNARODNI SASTANCI I SEMINARI KOJE JE KLINIKA
ORGANIZIRALA ILI SUDJELOVALA U NJIHOVOJ ORGANIZACIJI

1. simpozij o alkoholizmu, Zagreb, 11—12. 10. 1963,

2. simpozij o alkcholizmu, Zagreb, 16—18. 10. 1964.

3. internacionalni nauc¢ni simpozij o alkoholizmu, Zagreb, 7—9. 10. 1965.

4. internacionalni naudi simpozij o alkoholizmu, Zagreb, 20—22. 10. 1966.
Seminar o alkoholizmu, Split — Zagreb, 13—17. 3. 1967.

1. savjetovanje o psihijatrijsko-psiholosko-socijalnoj problematici djece i omla-
dine, Zagreb, 1—2. 6. 1967.

13. medunarodni seminar o prevenciji i lijeCenju alkohoclizma (Lausanne), Zagreb
12—23. 6. 1967.

Simpozij o elektrofiziolo§kim karakteristikama kroni¢nog alkoholizma (13. medu-
narodni seminar o prevenciji i lije¢enju alkoholizma), Zagreb, 15. 6. 1967.
Seminar o alkoholizmu, Slavonski Brod, 26—27. 9. 1967.

Seminar o grupnim postupcima u medicini, Zagreb, 5—6. 2. 1968.




5. internacionalni nauéni simpozij o alkoholizmu, Zagreb, 24—26. 10. 1968.

6. internacionalni nau¢ni simpozij o alkoholizmu, Zagreb, 9—11. 10. 1969.

3. medunarodni kongres socijale psihijatrije, Zagreb, 21—27. 9. 1970.

Simpozij Alkoholizma i selo, Delnice, 26—27. 2. 1971.
Talijansko-hrvatsko-slovenski dani socijalne psihijatrije, Zagreb, 24—25. 4. 1971.
7. medunarodni znanstveni simpozij o alkoholizmu i drugim ovisnostima, Zagreb,
1—3. 10. 1971.

Medunarodni simpozij o primjeni ehcencefalografije u neurologiji i psihijatriji,
Zagreb, 2. 10. 1971.

Medunarodni simpozij o muzikoterapiji, Zagreb, 2—3. 10. 1971.

4. medunarodni kongres socijalne psihijatrije, Jeruzalem, 21—26. 5. 1972.

8. medunarodni znanstveni simpozij o alkoholizmu i drugim ovisnostima, Zagreb,
12—14. 10. 1972.

3. medunarodni simpozij o muzikoterapiji, Zagreb, 12—14. 10. 1972.

3. medunarodni simpozij o primjeni ehoencefalografije u neurologiji i psihijatriji,
Zagreb, 12—14. 10. 1972.

5. kongres klubova lijeCenih alkoholidara, Karlovac, 15. 10. 1972.

Savjetovanje o bolestima ovisnosti, Zagreb, 9—10. 3. 1973.

9. simpozij o alkoholizmu i drugim ovisnostima, Zagreb, 7—9. 5. 1973.
Cavtatski dani scocijalne psihijatrije, alkoholizma i drugih owvisnosti, Cavtat,
8—10 3. 1974.

7. kongres klubova lije¢enih alkoholi¢ara Jugoslavije, 8—10. 3. 1974.

5. medunarodni kongres socijalne psihijatrije, Atena, 1—7. 9. 1974.

Alkoholoski i socijalnopsihijatrijski dani, Pore¢, 11—13. 10. 1975.

10. medunarodn znanstveni simpozij o alkohclizmu i drugim ovisnostima, Pore¢,
11—13. 10. 1975.

8. kongres klubova lijeCenih alkoholi¢ara Jugoslavije, Pore&, 11—13. 10. 1975.
Savjetovanje o hitnoj psihijatriji, neurologiji, alkcholizmu i drugim ovisnostima,
Pore¢, 11—13. 10. 1975.

Savjetovanje o grupnim psihoterapijskim i drugim skupnim postupcima, Poreg,
11—13. 10. 1975.

6. svjetski kongres psihijatrije, Opatija, 4—10. 10. 1976.

Dan socijalne psihijatrije, Zagreb, 17. 5. 1977.

10. kongres klubova lijeCenih alkoholicara Jugoslavije, Zagreb, 24-26. 2. 1978.
Medunarodni seminar socijalne psihijatrije, Zagreb — Crikvenica — Rijeka —
Opatija — Rab, 24—29. 9. 1978.

7. svjetski kongres socijalne psihijatrije, Lisabon (Portugal), 8—14. 10. 1978.
Tematska konferencija o alkoholizmu i problemima vezanim uz pijenje alkohol-
nih piéa, Dubrovnik, 12—13. 2. 1979.

Savjetovanje o opéinskim i regionalnom programu suzbijanja posljedica pijenja
alkoholnih pié¢a, puSenja duhana i drugih ovisnosti, Rabac, 13—14. 4. 1979.
Seminar evropskih Zena apstinenata o prevenciji alkoholizma, Crikvenica, 8—13.
5. 1978.

76



Simpozij Mediteranskog udruzenja socijalne psihijatrije, Larnaka (Cipar).
14—18. 5. 1979.

Savjetovanje o lije¢enju i rehabilitaciji alkoholic¢ara, Zagreb, 15. 6. 1979.
Seminar senzibilizacije za mediko-psiho-socijalno lije¢enje alkoholicara, Udine
(Italija), 16—290. 10. 1979.

1. jugoslavenski kongres o alkoholizmu, Zagreb, 17—19. 11. 1979.

Seminar o alkcholizmu i primjeni ultrazvuka u neurclogiji i psihijatriji, Vrsac,
24—25. 1. 1980.

Seminar samozaStite i samopcmocdi iz alkoholizma, Bjelovar, 4—8. 2. 1980.

1. mediteranski kongres socijalne psihijatrije, Dubrovnik, 1—4. 6. 1980.

Seminar senzibilizacije za mediko-psiho-socijalno lijefenje alkoholi¢ara, Udine
(Italija), 1—86 12. 1980.

Seminar senzibilizacije za mediko-psiho-sccijalno lijetenje alkoholitara, San
Daniele del Friuli (Italija), 2—7. 2. 1981.

Savjetovanje o zastiti 1 unapredivanju dusevnog zdravlja u okviru koncepta
Zakona o zdravstvenc] za$titi i zdravstvenom osiguranju SR Hrvatske, Zagreb,
9—10. 3. 1981.

Seminar senzibilizacije za mediko-psiho-sceijalno lijeCenje alkoholicara, Mon-
falcone (Italija), 21—26. 4. 1981.

Seminar samopomod¢i i samozas$tite na podrudju socijalne psihijatrije, Larnaka
(Cipar), 5. 1981.

Seminar senzibilizacije za mediko-psiho-socijalno lijedenje alkoholitara, Monfal-
cone (Italija), 2—7. 6. 1981.

8. svjetski kongres socijalne psihijatrije, Zagreb, 16—22. 8. 1981.

11. kongres klubova lije¢enih alkoholi¢ara Jugoslavije, 19. 8. 1981.

1. dani socijalne psihijatrije — Prvi psihijatrijski sastanak Katalonija — SR
Hrvatska, Zagreb, 23—24. 8. 1981.

2. mediteranski kongres socijalne psihijatrije, Udine (Italija) 28—30. 8. 1981.
2. savjetovanje Problemi i perspektive interdisciplinarnog rada i obrazovanja,
Zagreb, 15—16. 4. 1984.

8. svjetski kongres socijalne psihijatrije — Azijska ekstenzija — Simpozij o
transkulturalnoj psihijatriji Macao, 6—11. 9. 1981

2. dani socijalne psihijatrije Katalonije i SR Hrvatske, Barcelona, 28. 4. 1982.
Seminar senzibilizacije za mediko-pisho-socijalno lijeCenje alkoholiara, Treviso
(Italija), 25—30. 5. 1982.

1. pshijatrijski sastanak NR Madarska — SR Hrvatska, Zagreb, 18—19. 6. 1982.
9. medunarodni kongres socijalne psihijatrije, Paris, 5—9. 7. 1982.

Seminar o edukaciji na pedrué¢ju alkocholizma i drugih ovisnosti, Vigo (Spanjol-
ska), 6—11. 9. 1982.

3. mediteranski kengres socijalne psihijatrije, Malta, 4—9. 10. 1982.

2. jugoslavenski kongres o alkoholizmu, Zagreb, 5—7. 12. 1982.

Seminar senzibilizacije za mediko-psiho-socijalno lije¢enje alkoholicara, Tolmezo
(Italija), 14—19. 2. 1983.
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Seminar senzibilizacije ze mediko-psiho-socijalno lije¢enje alkoholi¢ara, Maniago
(Pn), (Italja), 22—27. 3. 1983.

Seminar senzibilizacije za mediko-psiho-socijalno 1ijeCenje akoholi¢ara, Trst
(Italija), 19—24. 4. 1983.

29. medunarodni seminar o prevencijii lijeCenju alkoholizma (Lausanne), Zagreb,
27. 6. do 1. 7. 1983.

10. medunarcdni kongres socijalne psihijatrije, Osaka (Japan), 4—8. 9. 1983.
Seminar senzibilizacije za mediko-psiho-socijalno lije¢enje alkoholidara, Pieve di
Cadore, (Italija), 19—24. 9. 1983.

Medunarodni seminar o rehabilitaciji alkoholicara, Dubrovnik, 2—9. 10. 1983.
4. mediteranski kongres socijalne psihjjatrije, Ankara, 12—15. 10. 1983.

Sminar senzibilizacije za mediko-psiho-socijalno lije¢enje alkoholic¢ara, Cividale
del Friuli (Italija), 30. 10. do 5. 11. 1983.

Seminar senzibilizacije za mediko-psiho-socijalno lije¢enje alkoholicara, Porto-
gruano (Italija), 13—18. 11. 1983.

Seminar senzibilizacije za mediko-psiho-socijalno lijeCenje alkoholi¢ara, (pasto-
ralni), Udine (Italija), 26—27. 1. 1984.

Seminar senzibilizacije za mediko-psiho-socijalno lije¢enje alkoholi¢ara, Porde-
none (Italija), 28. 1. do 2. 2. 1984.

Seminar obiteljske terapije, San Daniele del Friuli (Italija), 28—31. 5. 1984.
Seminar senzibilizacije za mediko-psiho-socijalno lije¢enje alkoholi¢ara, Padova
(Italija), 2—T7. 7. 1984.

Seminar senzibilizacije za mediko-psiho-socijalno lijeCenje alkoholi¢ara, Monte-
belluna-Castelfranco (Italija), 1—6. 10. 1984.

3. jugoslavenska konferencija o bolestima ovisnostima, Zagreb, 12—14. 10. 1984.

Seminar senzibilizacije za mediko-psiho-socijalno lije¢enje alkoholi¢ara, Porde-
none (Italija), 21—26. 11. 1984.

Seminar samozastite i samopomodi, Petrinja, 17—21. 12. 1984.

Seminar — obiteljsko lijeCenje, Zagreb, 15—16. 2. 1985.

Seminar — alkoholizam — samozastita i samopomo¢, Bjelovar, 18.—22. 2. 1985.
Tecaj — Organska oStecenja alkoholicara, Zagreb, 14—16. 3. 1985.

Seminar obiteljske terapije (za napredne), San Daniele del Friuli (Italija), 18—20.
3. 1985

Seminar obitljske terapije, Pordenone (Italija), 22—25. 3. 1985.

Seminar — alkoholizam — samozastita i samopomo¢, Koprivnica, 1—5. 4. 1985.
Seminar — obiteljsko lijeCenje (za napredne), Zagreb, 12—13. 4. 1985.

Seminar — alkoholizam — samozastita i samopomo¢, Pula, 22—27. 4. 1985.
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