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KLINIKA ZA OCNE BOLESTI
Nikola Laktié

Ove godine, Klinika za o¢ne bolesti, kao i cijela Bolnica, slave 90-godisSnjicu
postojanja na ovoj sadasnjoj lokaciji. Otvaranje Bolnice milosrdnih sestara, na
sada$njem mjestu, odrzano je 1895. godine. a iste je godine bio osnovan i prvi
O¢ni odjel (Cupak). Oftalmologija se razvijala u sklopu kirurgije pa je veé 1786.
godine dobila u Bedu svoj prvi odjel, ali su ve¢ od 1750. gedine u Berlinu i Becu
postojale katedre za oftalmologiju. U nas se, kako vidimo, oftalmologija relativ-
no kasno osamostalila, a i 1895. godine je bila u zajednici s ORL odjelom i
Odjelom za koZne i spolne bolesti. Sva ta tri odjela je vodio dr Dragutin Masek,
kasnije sveuciliSni profesor i jedan od osnivaca Medicinskog fakulteta u Zagre-
bu i prvi predstojnik ORL klinike Medicinskog fakulteta. Oc¢ni se odjel potpuno
osamostalio 1901. godine, a za prvog je predstojnika bio izabran dr Mihajlo
Musulin. Te je godine, kao hospitant i sekundarni lije¢nik, stupio u ovu bolnicu
dr Kurt Hiihn, a od 1903. godine je radio kao sekundarni lije¢nik u Oénom odjelu.
Slijedece 1904. godine, preuzeo je vodstvo Oc¢nog odjela od svog prethodnika
dra Musulina, koji je otiSao u mirovinu (Panac).

Nakon preuzimanja uprave O¢nog odjela, dr Kurt Huhn je 1905. otiSao u
Prou o¢nu kliniku uw Becu, koju je vodio prof. dr Schnabel. Ovo specijalisti¢ko
usavrSavanje se odrazilo u njegovu kasnijem radu na stru¢nom i znanstvenom
polju. Pisao je stru¢nei znanstvene radove i u Lije¢nickom vjesniku je objavio
osam originalnih radova, od kojih spominjemo: Dwa slucaja osteoma ceone
s$upljine koji su prodrli w oénu Supljinu te prouzrokovali znatan egzoftalmus,
Lije¢enje oftalmoblenoreje sa mlije¢nim injekcijama, Tuberkuloza oka, Stetno
djelovanje suncanog svjetla na oko. Svoje je radove publicirao i u berlinskom
Casopisu Zeitschrift fiir Augenheilkunde. 1919. godine je habilitirao za privat-
nog docenta u Karlovom sveucilistu u Pragu, kod prof. dra Deyla, s temom:
Moja iskustva o nekim novijim etiolo§kim i terapeutskim momentima trahoma.
Vidimo da je, ve¢ u ono vrijeme, kao lijeénik specijalista za o¢ne bolesti, bio
vrlo aktivan i da se, pored opseznog prakti¢nog rada, bavio i znanstvenim, a uza
sve to je bio neko vrijeme i ravnatelj Bolnice milosrdnih sestara, od 1923. godi-
ne prvi predsjednik Lijec¢nicke komore, osnovane iste godine, a neposredno pred
mirovinu, 1940. godine, i predsjednik Oftalmoloskog drustva.

U 1924. godini je bio na pregledu u O¢nom odjelu i predsjednik Tito, radi
ozljede oka. Operaciju je izvr$io dr Hiihn (Dedijer).

Kao stru¢ni i znanstvenj radnik, dr Hiihn je drzao korak s evropskom oftal-
mologijom, Sto se vidi dijelom iz njegovih radova, a dijelom iz registra operativ-
nih zahvata, koje je u to vrijeme vrsio u Oénom odjelu. Prema izvjeStaju dr Zec-
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-Mihaljinec, objavljenom u Lijeéni¢kom vjesniku 1916. godine, vidi se da je u
1915. godini u Odjelu bilo izvedeno ukupno 706 operacija, cd toga u opéoj narkozi
kloroformom 100. Ostale su operacije bile izvrSene u lokalnoj anesteziji.
Tako je ekstrakcija senilne katarakte ekstrakapsularnom metodom bila izvrsena
na 105 bolesnika, linearna ekstrakcija katarakte u 12 slucajeva, iridektomija u
oboljelih od glaukoma u 28 slucajeva, a iz toga se izvjeStaja vidi i to, da su se veé
u to vrijeme vrsile operacije i na suznim putovima, zatim plasti¢ne operacije zbog
ektropijuma i entropijuma kao i kompliciraniji rekonstruktivni zahvati zbog
simblefarona, tumoroznih promjena na kozi vjeda, a na prvom mjestu, zbog rasi-
renog trahoma, vrsila se abrazija trahomatoznih granula spojnice. U tom se
izvjeStaju opaza i utjecaj rata, jer se broj enukleacija znatno povecava u odnosu
na mirnodopsko vrijeme i to od 2,2%¢ na podetku rata na 7,7°/c u 1915. godini.

Prim. dr Vilko Panac.

Veoma brojna i razli¢ita kazuistika i zavidna visina stru¢nog i znanstvenog
rada, dobra su baza i vrlo povoljni uvjeti za edukaciju novih kadrova. Pod ru-
kovodstvom doc. dra Hithna, odgojeno je veoma mnogo poznatih oftalmologa kao
Panac, Cosié, Meixner, Spevec, Certin, Bival, Domac i niz drugih, koji su kasnije
bili na vodeéim poloZajima u na$oj struci i svaki je od njih dalje unapredivao
oftalmologiju.

Oéni odjel se nalazio u zgradi u kojoj je i danas. Do 1913. godine, kapacitet
Odjela je bio 140 postelja, ali je obi¢no bilo i oko stotinu bolesnika vise (Hiihn).
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Te se gcdine pristupila izgradnji trec¢eg kata, namijenjenog bolesnicima s traho-
mom. Predvidalo se 150 postelja za lije¢enje trahoma. Medutim, u vrijeme prvog
svjetskog rata, u O¢ni odjel su se primali pretezno ranjenici, a ocni bolesnici su
se, veéim dijelem, smjeStavali po drugim odjelima. U prvom svjetskom ratu, u
Odjelu j= bilo 400 pcstelja, a nakon zavrsetka rata, taj se broj smanjio na 270
postelja. U to je vrijime Oéni odjel bio smjesten u cijeloj zgradi.

Prim. dr Ivan Meixner.

Nakon umirsvljenja deoc. dra Hiihna, 1940. godine, Odjel preuzima prim. dr
Vilko Panac, koji, uz prim. dra Meixnera, spada medu prve promovirane lije¢nike
skolovane u Medicinskom fakultetu u Zagrebu. Dr Panac je, odmah nakon staza
koji je takoder proveo u nasoj bolnici, bio dodijeljen na rad u O¢éni odjel i kao
oftalmolog je proveo pune 24 godine u ovoj bolnici. Duznost sefa Odjela je vrsio
do 1945. godine, kad je Odjel preuzeo prim. dr Neven Cosié¢. Dr Panac je 1949. g.
postao Sefom O¢nog odjela u Bolnici »Dr J. Kajfes« u Zagrebu. U vrijeme
drugog svjetskog rata, Odjel se smanjio za daljnjih 100 postelja, jer se u to
vrijeme osnovala Skola za bolnic¢are, koja je kasnije pretvorena u Skolu za pri-
malje 1 bila je smjestena u II katu zgrade Oc¢nog odjela.

Poslije cslebodenja, kako smo naveli, vodstvo Odjela je preuzeo prim. dr
Neven Cosié, koji se nalazio na toj duznosti do 1956. godine. U to vrijeme Odjel
je imao 180 postelja, a 1952. godine, broj postelja je smanjen na 132, radi uselje-
nja Odjela za kozZne i spolne bolesti u sjeverno krilo zgrade.
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Prim. dr Neven Cosi¢, iako bolestan od Secerne bolesti i ovisan o insulinu,
vodio je O¢ni odjel s nevjerojatnom marljivoséu i entuzijazmom. Pokazao se kao
izvanredno nadareni operator i uvodio niz operativnih metoda na podrudju re-
konstruktivne kirurgije vjeda i spojnice i kirurgije na prednjem segmentu bul-
busa. Izvanredno inventivan, kreirao je niz vlastitih modifikacija i velika je Steta
da, kao nadareni struénjak, nije bio sklon pisanju, tako da su samo njegovi uéenici
bili svjedoci brojnih inovacija, koje je uveo taj izvanredni oftalmolog. Tako je u
to vrijeme uveo operaciju ablacije mreznice, primjenom termokoagulacije sklere,
izvodila se i intrakapsularna akstrakcija katarakte pincetom po Arrugi, a prim.
dr Spevec, u suradnji s prof. Sercerom, uveo je dakriocistorinostomiju. Na speci-
jalizaciju iz oftalmologije dolazi niz mladih lije¢nika, koji ¢e, zahvaljujuci znanju
i odgojnim sposobnostima prim. dra Cosiéa, u svom daljnjem radu, uvediti u
oftalmologiju nove poglede, kako u lijecenje i dijagnostiku tako i na polju orga-
nizacije samog odjela. Jurkovié, Laktié¢, Striga, Trogrlié, Coti i Kalebi¢ dobivaju
solidnu stru¢nu spremu, kao i klinicka iskustva, a uz to i eti¢ki odgoj, zahvalju-
juéi svom sefu i ucitelju dru Cosiéu.

Prim. dr Neven Cosié.

1956. godine, Odjel preuzima prim. dr Ivan Meixner, koji se na Zelu Odjela
nalazi do 1964. godine, kad odlazi u mirovinu. Na organizacijskom planu. dolazi
do sjedinjenja s izvnbolni¢kom specijalistickom sluzbom, koja do tog vremena
radj u okvirima DNZ. Preuzimanjem izvanktolnickih specijalisti¢kih ambulanata,
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S jedne proslave Oénog odjela, na kojoj govori prim. dr N. Cosié. Sjede od lije-
va na desno: dr S. Cesarec (ravnatelj Bolnice), prof. dr A. Sercer (predstojnik
Odjela za uho, grlo i nos).

lociranth u DNZ Centar, Trnje i TreSnjevka, pcliklinicka sluzba ovog cdjela je
uvelike prosirena i tako se dobila Siroka baza novog klinickog materijala. 1950.
g. dr Sonja Jurkovic ie formirala prvi Kabinet za glaukom, jer u cijeloj Jugosla-
viji nije postojao joS mni jedan takav kabinet.

Na specijalizaciju je dosla nova skupina mladih lije¢nika, kao: Padovan, Car,
Ljubibrati¢ i Borc¢ié. Prim. dr Meixner je dugo godina bio predsjednik Oftalmo-
loske sekcije ZLH. Odlaskom prim. dra Meixnera u mirovinu, 1964. godine, za
predstojnika je izabran prim. dr Kresimir Cupak.

Dr Cupak je u svoj rad unio daljnji struéni i znanstveni zamah, a svoje su-
radnike je stimulirao u stjecanju znanstvenih i nastavnih titula. U 1968. godini,
dr Cupak je stekao naziv doktora znanosti, a 1969. godine habilitirao u Medicin-
skom fakultetu u Zagrebu. U razdoblju od 1969. godine do 1975. godine, naziv
doktora znanosti u Medicinskom fakultetu stjec¢u Jurkowié, i Lakti¢, a uw Stoma-
toloskom fakultetu Padovan, Striga Trajer i Kus$ié. 1970. godine, Belnica je
postala nastavna baza Stomatoloskog fakulteta, a Oc¢ni odjel je dobio naziv kli-
nike. Katedru oftalmologije Stomatoloskog fakulteta preuzeo je dr Cupak i
stekao zvanje profesora. U Medicinskom fakultetu habilitiraju Jurkovié¢, Laktié
i Trogrlié, koji nesto kasnije postaju i profesori Medicinskog fakulteta. U Stoma-
toloskom fakultetu habilitiraju Striga, Padovan i Trajer.
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Korica habilitacijskog rada prim. dra K. Hiithna, iz 1919. godine.
Bio je to prvi obranjeni habilitacijski rad jednog hrvatskog lijec-
nika.
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U Kliniku se uvodi niz novih dijagnosti¢kih i operativnih metoda. Tako se
1967. godine uvodi elektroretinografija a 1968. ehografija. Dr Trogrli¢, je 1967.
godine, razradio metodu skijaskopije i kreirao svoju vlastitu metodu »fotoski-
jaskopiju«. 1966. godine je uvedena nova ekstrakcija katarakte primjenom tzv.
krioekstrakcije, §to predstavlja znatan korak naprijed, u podru¢ju operacije sivih
mrena. Operacija ablacije mreznice se osuvremenjuje uvodenjem primjene krio-
retinopeksije i silikonskih materijala. Isto tako, na podruc¢ju kirurgije prednjeg
segmenta oka, kao rutinska metoda uvodi se lamelarna i perforativna kerato-
plastika. Nabavom argonskog lasera, 1975. godine, poc¢inje se primjenjivati foto-
koagulacija, medu prvima u nasoj zemlji.

1971. godine, premjesta se Skola za primalje i tada se pristupa reorganizaciji
Odjela i potpunom obnavljanju dotrajale zgrade. Broj postelja se smanjuje na 90 i
na taj se nac¢in povecava frekvencija bolesnika i smanjuje prosjetno trajanje
lije¢enja. Na bolnicku obradu primaju pretezno operativni slucajevj.

Organizacijska shema XKlinike je podijeljena na poliklini¢ki i klini¢ki dio.
Klini¢ki dio organiziran je na odjele 1 odsjeke. Postoje dva odjela i to Odjel za
mikrokirurgiju prednjeg segmenta bulbusa i Odjel za rekonstruktivnu kirurgiju
orbite i adneksa. Od odsjeka postoje: Odsjek za bolesti mreZnice, Odsjek za upal-
ne bolesti, Odsjek za heredodegenerativne bolesti djece i Ortopticko-pleopticki
odsjek.

Poliklinika je smjeStena u prizemlju zgrade i sastoji se od oftalmoloskih
ambulanata opcéeg i supspecijalistickog smjera. Ambulante opéeg smjera su
podijeljene na: ambulante za refrakcijsku problematiku, za hitne intervencije,
za bolesti straznjeg segmenta bulbusa i Konzilijarnu ambulantu za rad u ostalim
adjelima Bolnice. Od specijaliziranih kabineta postoje Kabinet za glaukom, za
vidno polje, za elektrofiziologiju, za adaptometriju, za fluoresceinsku angiogra-
fiju, za dijabeticku retinopatiju i lasersku fotokoagulaciju, za kontaktne lece i
Ortopti¢ko-pleopticki kabinet.

Odlaskom prof. dra Cupaka, 1977. godine, za predstojnika Klinike za o¢ne
bolesti Medicinskog fakulteta, ovu kliniku preuzima prof. dr Nikola Laktié. Kli-
nika se i dalje razvija, naroc¢ito na podruc¢ju dijagnostike i lijeCenja bolesti straz-
njega segmenta. Na dijagnosti¢kom planu, razvija se metoda fluoresceinske angio-
grafije, keo neophodna u proucavanju promjena na mreznici. Klinika postaje
jedan od centara u Jugoslaviji za bolesti mreznice. Otvara se i posebna Ambulan-
ta za bolesti straZnjeg segmenta oka. Stvaraju se uski kontakti s oftalmoloskim
centrima u Evropi, posebno, s oftalmolo§kim centrima u Essenu, Rotterdamu i
Wiirzburgu. Isto tako se otvara posebni Kabinet za proucavanje i lijecenje dija-
betic¢ke retinopatije, koji postaje jedan od vodeéih u Jugoslaviji. Od suvremenih
operativnih metoda;uvodi se implantacija akrilatnih leca.

U timskom radu u Klinici sudjeluju specijalisti za oéne bolesti, s cdredenim
stazom i iskustvom, kao: Vrane$, Ku§ié, Hrabar, Pentz, RaguZ, Klinger i skupina
mladih lije¢nika kao: Bajié, Mandié¢, Stambuk, Siki¢, Curkovié, Vasarevié, Korsié i
Pokupec. Odlaskom prof. dra Cupaka za predstojnika Klinike za oéne bolesti Me-
dicinskog fakulteta, s njime odlaze i mladi specijalisti, kao RaguZ, Klinger, Sikié
Curkovid.
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S obzirom na opseg rada, buduci da se broj operativnih zahvata povecava iz
godine u godinu, oftalmologija prerasta u izrazito operativnu granu medicine.
Tako je npr. u 1984. godini lijeceno 1938 bolesnika, s prosje¢nim trajanjem lije-
¢enja od 17,63 dana. Od toga je broja bilo 787 bolesnika s podruc¢ja USIZ-a Zag-
reb, a 1151 bolesnik s podruc¢ja SR Hrvatske, kao i cijele Jugoslavije. Iskoriste-
nost posteljnog fonda u toj godini je 103,5%. U Poliklinici je pregledano 54 978
bolesnika. U tom je razdoblju izvedeno 1300 operativnih zahvata, a ambulantno
je operirano vise od 2000 bolesnika. Prema broju operativnih zahvata, ova se kli-
nika priblizava vodec¢im klinikama za o¢ne bolesti u svijetu, u koje se iskljucivo
primaiu samo oni o¢ni bolesnici, kojima je potreban bilo kakav operativni zahvat.
PoboljSavanjem mreze o¢nih ambulanata, u nasoj c¢e se zemlji stvoriti i osnovni
uvjet za ambulantno lijeCenje neoperativnih sluc¢ajeva, kao i za upucéivanje na
ambulantno lijecenje bolesnika u ranoj posteoperativnoj fazi lijeZenja.

Kao $to smo rekli. 1971. godine, Bolnica je postala nastavna baza Stomatolo-
Skog fakulteta. Do 1978. godine, dodiplomsku nastavu iz oftalmologije je vodio
prf. dr Cupak, a kasnije, Katedru preuzima dr Striga, stekavsi zvanje profesora.
Istovremano, dodiplomsku nastavu Medicinskog fakulteta vode dr Lakti¢ i dr
Trogrli¢. Dodiplomska nastava Medicinskog fakulteta vrsi se na bazi dopunskog
radnog odnosa. Od osnivanja poslijediplomske nastave Medicinskog fakulteta, u
njoj sudjeluju i lije¢nici Klinike: prof. dr Laktié, prof. dr Striga, doc. dr Padovan,
prof. dr Trogrli¢ i prof. dr Trajer. Prof. dr sci. Dragan Trajer je i predstojnik
Katedre za oftalmologiju Defektoloskog fakulteta. Lije¢nici ove klinike sudjeluju
i u poslijediplomskoj nastavi, organiziranoj u drugim klinikama Bolnice, a isto
tako i u nastavi u srednjoj i viSoj medicinskoj skoli.

Doktorat znanosti steklo je devet lije¢nika, od kojih je jedan znanstveni sa-
vjetnik, dva viSa znanstvena suradnika, a Sest znanstvenih asistenata. Magisterski
rad su obranila dva lije¢nika, a u izradi su jo$ dva magisterska rada i dvije dok-
torske disertacije. Clanovi ove klinike aktivno sudjeluju i u znanstvenim projek-
tima, a predstojnik Klinike je nosilac jednog znanstvenog projekta.

U Klinici se vrsi edukacija specijalizanata iz oftalmologije i polazu se speci-
jalisticki ispiti. Pored vlastitog specijalizantskog kadra, na specijalizaciju se upu-
¢uju i lijecnici iz ostalih medicinskih centara, kako s podrucja SR Hrvatske, tako
i iz ostalih republika. Do sada je u ovoj klinici specijalisti€ki ispit polozilo 60
lije¢nika.

S obzirom na struénu, nastavnu i znanstvenu funkciju ove klinike, treba i u
buducnosti sve te funkcije ne samo zadrzati nego i prosirivati. Da bi se tom pro-
blemu u potpunosti odgovorilo, potrebna je ispravna kadrovska politika, nabava
moderne aparature i instrumenata i usmjeravanje u moderne trendove oftalmo-
logije, posebno na supspecijalistickom planu. U kadrovskom planu, predvida se
odgajanje novih specijalista, buduéi da ¢e, u roku od tri do Cetiri godine, velika
skupina najstarijih i vodecih lije¢nika, po sili zakona, oti¢i u mirovinu. U zadrza-
vanju nastavnih funkcija, planski se usmjeravaju mladi lije¢nici na izradu ma-
gisterskih i doktorskih radova.

Veoma skupa aparatura ove klinike je ve¢ davno amortizirana i namece se
kao imperativ nabava suvremenih aparata i instrumenata, kao osnovni uvjet
napredovanja i pra¢enja suvremenih zbivanja u oftalmologiji.
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U izdavacko]j djelatnosti sudjeluju lije¢nici ove Klinike, objavljujuéi u svim
zbornicima radove s podrudja oftalmologije, a isto tako u struénim oftalmoloskim
casopisima, kako u Jugoslaviji, tako i inozemstvu. Svake se godine organiziraju
»Oftalmoloski dani«, na kojima, pored lije¢nika ove klinike, nastupaju i oftalmo-
lozi iz cijele Jugoslavije, kao 1 brojni gosti iz inozemstva. Radovi s »Oftalmoloskih
dana« se objavljuju u ¢asopisu Bolnice »Anal; Klini¢ke bolnice »Dr M. Stojano-
vic«, bilo u redovitim izdanjima, bilo kao suplementi. Do danas je izdano devet
suplemenata posveéenih iskljugivo radovima s podrucia oftalmologije. Ove sup-
lemente su uredivali Cupak, Lakti¢ i Striga. U 1982. godini, Trogrli¢ je izdao mo-
nografiju »Intraocular localization and virtual character of the inverted image of
the eye’s fundus viewed during indirect ophthalmoscopy.

U 90 gedina postojanja Oénog odjela Bolnice, slobodno mozemo zakljuditi, da
je razvoju struénog, znanstvenog i nastavnog djelovanja, ovaj odjel dao izvan-
redno veliki doprinos na podrucju oftalmologije. Prije devedeset godina je 0sno-
van kao prvi oftalmoloski odjel na podruc¢ju Jugoslavije, a u vrijeme svog posto-
janja uzdigao se do klinike za o¢ne bolesti, koja uziva zasluzeni uglad.
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