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ZAVOD ZA MIKROBIOLOGIJU, PARAZITOLOGIJU I HOSPITALNE
INFEKCIJE

Marija-Vesna Vukadinovié

UvOoD

Prema prvim poslijeratnim izvjestajima, 1949/50. godine u SR Hrvatskoj se
mikrobioloski rad odvijao u 7 higijenskih zavoda i 7 sanitarno-epidemioloskih
stanica. U bolnicama tada nije bilo mikrobioloskih laboratorija. Mikrobiologka
dijagnostika je bila u sluzbi epidemiologije i pretezno orijentirana na otkrivanje
uzroénika akutnih zaraznih bolesti. Metode rada mikrobioloskih laboratorija tek
su se postepeno prilagodivale potrebama klini¢ke dijagnostike i lije¢enja. Tako
su stvoreni i uvjeti za organizaciju mikrobioloske dijagnostike u bolnicama.

OSNIVANJE

U okviru suradnje Klinike za uho grlo i nos s mikrobioloskom sluzbom Re-
publickog Zavoda za zastitu zdravlja, narodito nastojanjima prof. Sercera i doc.
Padovana, nikla je prva zamisao o osnivanju Laboratorija za bakteriologiju u
Bolnici. U proljeé¢e 1956. godine, prof. Sercer je zatrazio od Struénog kolegija Bol-
nice suglasnost za prihvacanje dra Henrika Weisglassa, kao honorarnog konzul-
tanta-mikrobiologa za Kliniku za who grlo i nos. Dr Henrik Weisglass, tada vodi-
telj Laboratorija za piogene koke Republickog zavoda, suradivao je s Klinikom za
uho grlo i nos Bolnice, na programu istrazivanja rinoskleroma u okolici Samo-
bora, o ¢emu se pisalo i na stranicama Lije¢nickog vjesnika.

Na sastanku Strucnog kolegija, trazili su i predstojnici raznih odjela zajed-
ni¢ko rjesenje, tj. mogucénost osnivanja mikrobioloske sluzbe na ¢elu s mikrobio-
logom, koja bi bila na raspolaganju svim bolni¢kim odjelima. Odlukom Uprav-
nog odbora, ujesen iste godine (12 rujna 1956), osnovan je Mikrobioloski labora-
torij kao samostalni bolnicki odjel, za potrebe mikrobicloske dijagnostike ¢itave
Bolnice »Dr M. Stojanovicé«.

Adaptiran je podrumski prostor tadasnjeg Zavoda za fizikalnu medicinu i Te-
habilitaciju. U pocetku rade, u vrlo skromnim uvjetima, samo jedan laborant
(Andela Miskulin) i pomoc¢na radnica (Marija Herceg), uz oskudnu opremu, koja
se sastojala iz jednog autoklava na plinski pogon i jednog malog termostata. Mi-
kroskopom se moglo sluziti iz usluge u susjednom cdjelu. Rad se odvijao u dvije
prostorije: veéoj (4,5 x 4 m), u kojoj se vrsila mikrobioloska dijagnostika uz pri-
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premu gojilista za rad. i manjoj (4 X 2 m) za pranje i sterilizaciju. Mikrobiolog Dr
Henrik Weisglass, dolazio je poslije podne, 2—3 sata dnevno, da pregleda rad, po-
uci laborante i potpiSe nalaze.

RAZVOJ SLUZBE

Iduce godine, primljeni su na rad jo$ jedan laboratorijski tehni¢ar SSS (Ma-
rija Komesar) i jedna pomo¢na radnica (Nada Cukelj). Kako se opseg poslova po-
vecavao, nastupila je potreba za mikrobiologom s punim radnim vremenom pa je
19. prosinca 1959. bio primljen za predstojnika Odjela za mikrobiologiju Dr Ivo
Radej, koji je dosao iz Pule, gdje je radio 11 godina na duznosti Sefa Mikrobiolo-
skog laberatorija Higijenskog zavoda Grada. Godine 1960, radni je tim brojao 6
radnika: 1 mikrobiologa, 2 laboratorijska tehnicara, 2 pomoc¢na laboranta (koji
su ksnije zavrsili tecaj za laborante) i 1 ¢istacicu za pranje i ¢iS¢enje laboratorij-
skog pribora. Prema godiSnjem izvjeStaju, te je godine izvrSeno 8 200 mikrobio-
loskih pretraga i 7 000 antibiograma. Iako se nisu uvodile nove analize, stalno je
rastao broj pregledanih uzoraka, uz iste (neadekvatne) uvjete rada.

Razdoblje od 1962. do 1973. godine

God. 1952. 1963. 1964. 1965. 1965. 1967. 1958. 1969. 1970. 1971. 1972. 1973,

Br. 9000 10593 13 323 18282 17 915 14 862 14 457 15011 17788 19869 23033 25 566

Tab. 1. Kretanje broja pregledanih uzoraka od 1962. do 1973. godine.

Uslijed stalnog porasta poslova (tab. 1) upuéuju se na Skolovanje i zaposlja-
vaju novi kadrovi i nabavlja nova oprema. Sada su nabavljeni prvi mikroskopi,
hladnjaci, cetrifuge, suhi sterilizatori, te novi autoklavi, termostati i seroloSka
kupelj. Prema sistematizaciji iz 1964. godine, u Laboratoriju radi 12 radnika, a je-
dan lije¢nik se upucuje na specijalizaciju iz mikrobioclogije (dr Dubravka Sipus),
pa od 1966. godine uz predstojnika radi jos jedan mikrobiolog. Godine 1970. upu-
¢uje se na specijalizaciju jo§ jedan lije¢nik (dr Viasta Kraljevié), pa 1973. rade uz
Sefa jo$S 2 mikrobiologa. Istovremeno se upucéuju na Skolovanje uz rad u visu
Skolu zdravstveni tehnicari laboratorijskog smjera, te 1973. godine Jasna Marja-
novi¢ radi kao visi zdravstvenj tehnicar na mikrobioloskoj dijagnostici.

U tom razdoblju stalno se poboljsava tehnologija rada (uvodi se kvantitativ-
na metoda odredivanja broja bakterija u mokracij i ocjenjuje se makroskopski 1
mikroskopski vrijednost uzorka iskasljaja), a uvodile su se i neke nove hranjive
podloge za izolaciju i identifikaciju mikroorganizama. Na zahtjev klini¢ara, ¢esto
se davalo misljenje na osnovu obojenog mikroskopskog preparata iz bioloSkog
materijala. Radilo se i na standardizaciji antibiograma. Godine 1967. adaptira se
dodatna mala prostorija (1,5 x 2 m) za pripremanje i ¢cuvanje hranjivih podloga.

Razdoblje od 1974. do 1983. godine

Do znatnog prosirenja Laboratorija za baktericlogiju doSlo je 1974. godine,
kad su se ostvarili uvjeti za adaptaciju novog radnog prostora. Oprema se i ure-
duje laboratorijska prostorija za pripremu i smjeStaj hranjivih podloga u podru-
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mu te dvije prostorije na prvom katu iste zgrade, poput one u podrumu za rutin-
ske mikrobioloske pretrage. Sada se i mala sobica, koja je sluzila za pripremu
podloga, preureduje u prijemnu kancelariju i otvara novo radno mjesto admini-
stratora, na koje je primljena Ljerka Zrinjan, koja se Skolovala uz rad.

Godine '1974. udruzuje se rad sa jo$ jednim mikrobiologom (dr Radojkom
Ivié-Sumonja) 4 sata dnevno i jednim visim zdravstvenim tehni¢arom (Nadom
Kern), te se uvodi suvremena parazitolc§ka dijagnostika, koju je vodila dr Ivic,
vec iskusni parazitolog. Slijedece se godine ureduje nova prostorija za parazito-
loski laboratorij.

Sada su stvoreni bolji uvjeti za podjelu rada, te svaki mikrobiolog radi u ti-
mu sa 3 tehnicara na uzem dijelu mikrobioloske dijagnostike, a timovi se smje-
njuju u radu svakih nekoliko mjeseci. Nabavlja se novi binokularni mikroskop, a
nove prostorije opremaju se odgovarajuéim laboratorijskim namjestajem.

Godine 1973. osniva se Komisija Savjeta Bolnice za kategorizaciju i organi-
zacionu strukturu medicinskih radnih jedinica i njihovih dijelova. Laboratorij za
bakteriologiju, 1975. OOUR, predlaze novu organizacijsku shemu.

Godine 1976. zavrSava Skolovanje Jelka Fanjek, visi tehnicar laboratorijskog
smjera i preuzima poslove i zadatke glavnog tehnic¢ara Laboratorija.

I dalje se radi na unnapredenju laboratorijske tehnike, te se uvode novi te-
stovi za identifikaciju mikroorganizama i serotipizaciju. Nabavljaju se nove vece
centrifuge i hladnjaci, dodatni termostati, suhi sterilizatori, autoklavi itd, a na-
rucena su i tri nova binokularna mikroskopa, od toga jedan za fluorescentnu
dijagnostiku.

God. 1974. 1975. 1976. 1977. 1978. 1979. 1980. 1981. 1982. 1983.

Br. 29 514 33 361 36 567 35 197 37 888 40 400 39 531 40 611 39 565 3700

Tab. 2. Kretanje broja pregledanih uzoraka od 1974. do 1983. godine

Godina 1960. 1964. 1969. 1974. 1978.
Radnika 6 12 14 16 21
Uzoraka 8200 13 300 15 000 29 500 38 000
Pregledanih uzora-

ka po radniku 1 360 1100 1 070 1 840 1810

Tab. 3 Kretanje broja radnika i broja pregledanih uzoraka godisnje po
radniku.

Kretanje broja pregledanih uzoraka u cvom razdoblju prikazano je u tab. 2.

Kao Sto se vidi u tablici 3, na mikrobioloSkoj dijagnostici radiod 1978. godine
21 radnik. To su sada 4 mikrobiologa, 3 viSa zdravstvena tehnicara, 7 zdravstvenih
tehnic¢ara SSS, 2 »mlada zdravstvena tehnicara« (oznaka za laborante s te¢ajem),
1 administrator i 4. pom. radnice.

Sadasnji naziv Zavod za mikrobiologiju, parazitologiju i hospitalne infekcije,
Laboratorij za bakteriologiju je stekao 1976. godine, udruzivsi se u OOUR dijag-
nostickih medicinskih djelatnosti Samoupravnim sporazumom 1977. godine.

Nakon odlaska dr Dubravke Sipus na novu duZnost, primljen je novi mikro-
biolog dr Blanka Kamauf-Balabanié¢. Odlaskom u mirovinu predstojnika prim.
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dra Ive Radeja i Sefa Parazitolo§ko-serolo$kog odsjeka d» Radojke Ivié-Sumonja,
ostaju samo dva mikrobiologa, pa se sav rad svodi na svladavanje svakednevne
»rutine«.

U proljeée 1982. godine, izabran je novi predstojnik, prim. dr Marija-Vesna
Vukadinovié. Jo§ iste godine prima se novi mikrobiolog Dr Dora Brustulov. jer
Dr BlankaBalabanié odlazi na novu duznost. Na preostalo slobodno mjesto mikro-
bicloga prima se na odredeno vrijeme Dr Ana Mlinari¢-DZepina, polaznik post-
diplomske nastave iz medicinske mikrobiologije. Sada se pristupa novoj podjeli
rada, iako se sistematizacija formalno mnogo ne mijenja.

Nedostatak nekih kemikalija i hranjivih podlega na trzistu utjecu na pro-
mjene u tehnologiji rada. Umjesto gotovih pripravaka cCesto se upotrebljuju rea-
gensi i hranjive podloge slozene ru¢ne izrade. Sve viSe se pridaje vaznost naé¢inu
uzimanja uzorka za mikrobioloske pretrage, pa i neposrednoj suradnji mikrobio-
loga s lije¢nicima i medicinskim sestrama, koji uzorke odabiru, uzimaju i dosta-
vljaju u laboratorij. U opéem nastojanju da se pokaze Stetnost nekritiéne pri-
mjene velikih koli¢ina skupih i/ili toksi¢nih antibiotika, mikrobioclozi takoder na-
stoje aktivno sudjelovati u odabiru odgovarajuéeg lijeka u lijecenju infekcije.
Za slozenije poslove viSeg laboratorijskog tehnicara postavljene su Branka Fili-
povié i Purdica Spiranec, koje su zavrsile Visu $kolu uz rad. Jedno mjesto tehni-
¢ara SSS mijenja se u mjesto administratora, i na njega se postavlja Marija
Martis.

NASTAVNA DJELATNOST I SURADNJA S DRUGIM USTANOVAMA

Mikrobiolozi Zavoda sudjelovali su u nastavi u Skoli za medicinske sestre i
Visoj $koli za medicinske sestre i zdravstvene tehnicare. Zavod je 1 nastav-
na baza za zdravstvene tehni¢are na obvezatnoj praksi i pripravni¢kom stazu,
medicinske biokemicare na pripravni¢kem staZzu i specijalizaciji, mikrobiologe i
dermatovenerologe na specijalizaciji. Zavod suraduje i sa struénjacima Zavoda
za zastitu zdravlja Grada, Zavoda za zastitu zdravlja SR Hrvatske, Imunoloskog
zaveda, Skole narodnog zdravlja »Andrija Stampar«, Veterinarskog fakulteta,
Istrazivackog instituta RO »Pliva«, Instituta »Ruder BoSkovié« i sli¢nih ustanova.

RAD NA PRACENJU I SUZBIJANJU BOLNICKIH INFEKCIJA

U suzbijanju bolni¢kih infekcija mikrobiolozi imaju znaéajnu ulogu. U odr-
Zzavanju bolni¢ke higijene neophodan je stalan organiziran stru¢ni nadzor. Takav
nadzor obuhvacda: 1. nadzor bolni¢ke okoline (red, ¢istoca, sterilizacija, dezinfek-
cija, prehrana), 2. nadzor infekcija, 3. nadzor postupaka i zahvata u dijagnostici,
lijeCenju i njezi i 4. nadzor upotrebe antibiotika.

Godine 1983. Radnicki savjet Klinicke bolnice imenovao je Komisiju za su-
zbijanje i sprecavanje hospitalnih infekcija, a iduée godine je za predsjednika
izabran predstojnik Zavoda za mikrobiologiju. PredloZeni su Pravilnik o spreca-
vanju i suzbijaiju bolnickih infekcija i Smjernice za ispravnu upotrebu antibio-
tika.
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SADASNJE STANJE

Uslijed stalnog poveéanja opsega poslova i zadataka, mikrobioloske dijagnosti-
ka se neprekidno prosiruje. Nabavlja se nova oprema, upucuju na skolovanje i
zapo8ljavaju novi radnici, te adaptira dodatni prostor za rad.

Danas Zavod posjeduje 5 termostata, 5 mikroskopa od kojih jedan za flouo-
rescentnu mikroskopiju, 5 hladnjaka, 4 centrifuge, 5 autoklava, 5 suhih steriliza-
tora, 2 vodene kupelji s termostatom, 2 precizne vage, 2 stroja za pranje stakle-
nog pribora za rad, 2 lupe s osvjetljenjem, Kochov lonac, 4 lonca za anaerobni
uzgej, nekoliko boca sa plinskom smjesom potrebnom u radu uz ostali manje
specifidan inventar, a rad se odvija na oko 95 m? povrsine.

U Zavodu rade 3 mikrobiologa specijalista, a jo§ je jedan na specijalizaciji,
5 viSih zdravstvenih tehnifara laboratorijskog smjera, 4 zdravstvena tehnicara
SSS, od kojih se jedan sprema za Visu skolu, 2 laboranta s tedajem, 2 admini-
stratora 3 radnice za pranje i ¢iS¢enje laboratorijskog pribora za rad i 1 radnica
za CiS¢enje prostorija.

Prema sistematizaciji iz 1976. godine, radi se u dva odsjeka. Radni tim se u
pravilu sastoji od 1 lije¢nika-mikrobiologa, 3 laboratorijska tehnic¢ara i polu-
kvalificirane radnice. U praksi svrsishodnu radnu cjelinu, koju obavlja jedan
radni tim, ¢ine slijedeéi poslovi:

1. Mikrobiolo§ki pregled mokrace uz cdredivanje broja bakterija i mikrobio-
loZke pretrage sekreta genitalnih organa i brisa uretre,

2. Mikrobioloske i parazitoloske pretrage izmeta,

3. Opéa mikrobioloska dijagnostika iz raznih obrisaka, punktata, iskasljaja
i hemokultura (aercbno), dok se anaerobna dijagnostika, pretrage uzoraka iz
nezive okoline bolesnika i kontrola kvaltete vrSe prema trenutncj frekvenciji
ostalih poslova na radilidtima, §to za sada nije vezano uz odredeni radni tim.

Po zavrietku specijalizacije, ¢etvrti mikrobiolog preuzet ¢e i razviti anaerob-
nu dijagnostiku, slozenije testove identifikacije i kontrolu kvalitete rada.

Pretraga Br.
Sekreta Zdrijela i nosa, bakteriolo$ki 2 920
Brisa uha i konjunktive, bakteriolo$ki i mikolo$ki 660
IskaSljaja na nespecifi¢cnu floru 1168
Gnoja i procesa na koZi 1578
Hemokultura 516
Likvora 158
Raznih punktata 277
Na anaerobne bakterije 179
Mokrace uz odredivanje broja bakterija 22 862
Sekreta genitalnih organa i obrisaka 821
Antibiograma 10 493
Uzoraka iz nezive okoline i kontrole sterilizacije 749
Izmeta na salmonele i Sigele 3220

jersinije 3 220

enteropatogene E. coli 1563

kompilobakter 1248
Izmeta parazitoloSki — nativni preparat 2 010

flotacija 2 010

MIFC 2 010
Celefanskih otisaka na jajasca crva 238
Ukupno 57 865

Tab. 4. Mikrobioloske pretrage izvrSene u 1984. godini
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U laboratorijskoj jedinici za pripremu hranjivih podloga i sterilizaciju pri-
bora za rad sada rade 2 tehniCara sa tecajem za laborante. Bududi da su ti poslo-
vi u novije vrijeme sve slozeniji i sve veceg opsega, trebalo bi da takvu jedinicu
vodi kemicar ili biokmicar, kao Sto je to uobic¢ajeno u svakom veéem mikrobiolo-
skom laboratoriju.

PLANOVI ZA BUDUCNOST

Tezimo za aktivnim, klini¢ki orijentiranim, mikrobioloskim laboratorijem, koji
¢e sudjelovati u dijagnostici i lije¢enju infekcije, u kontroli provodenja dogovore-
nih postupaka u dijagnostici, lijecenju i njezi bolesnika, te u svim akcijama na
sprec¢avanju i suzbijanju bolnic¢kih infekcija. Za ostvarenje ovih ciljeva treba
Skolovati viSe mikrobiologa. Vazna je i permanentna edukacija svih profi-
la radnika u mikrobioloskoj djelatnosti.

Za rad na spre¢avanju, pracenju i suzbijanju bolni¢kih infekcija treba ospo-
sobiti posebnu radnu grupu, na ¢elu s mikrobiologom, Skolovanim za te specifi-
¢ne poslove i zadatke.
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