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HILOTORAKS KAO KOMPLIKACIJA KIRURSKOG POSTUPKA

Becejac, T., Stancic¢-Rokotov, D., Cesarec, V., Danolic, D., DraZenovic, D., JalSovec, D.
Klinicki bolnicki centar Zagreb

Hilotoraks je rijetka, ali potencijalno smrtonosna komplikacija operativnih zahvata koja se u 80%
slucajeva zbrinjava konzervativno i to prvenstveno nutritivnom modifikacijom. U rijetkim
slucajevima potreban je agresivniji pristup u vidu pleurodeze, perkutane embolizacije ili disrupcije
duktusa toracikusa, limfangiografije sa viskoznim uljemiili kirurskog lijecenja.

Klju¢no je odabrati adekvatnu terapijsku metodu lije¢enja hilotoraksa pocevsi sa onom minimalno
invazivnom. Kroz prikaz lijecenja hilotoraksa kod bolesnice koja je operirana zbog tri razlicita
primarna tumora donosimo pregled ucinjenih postupaka.

Bolesnica je operirana zbog orijaske tumorske tvorbe lijevog prsista ishodista Th3-Th4 segmenta
kraljeznice, prethodno transtorakalnom biopsijom verificirane kao Svanom, tipi¢nog karcinoida
lijevog pluca i u drugom aktu zbog karcinoma desnog jajnika. Trec¢i postoperativni dan nakon
torakokirurske operacije dolazi do pojave hilotoraksa lijevo. Bolesnica je odmah stavljena na totalnu
parenteralnu nutriciju, uvedena je antibiotska terapija, terapija Sandostatinom (oktreotid acetat),
postavljeni su i dodatni drenazni sustavi pleurokani radi adekvatne drenaze limfnog sadrzaja iz
lijevog hemitoraksa. Sekrecija limfnog sadrzaja bila je oko 1,5 L/24h, te je vjerojatnost
konzervativnog lije¢enja hilotoraksa bila izrazito niska. Zbog potrebe utvrdivanja to¢nog mjesta
lezije limfnog sustava pod kontrolom UZV-a punktirani su limfni ¢vorovi obostrano ingvinalno te je
aplicirano 12ml viskoznog Lipiodola. Nakon 24h na ucinjenom MSCT-u verificira se kompletna
transekcija duktusa toracikusa navisinisegmentaTh2-Th3 kraljeska.

Nakon ucinjene limfangiografije viskoznim sredstvom doslo je do prestanka sekrecije hiloznog
sadrzaja, odstranjeni su pleurokani i zapoceta je peroralna prehrana pripremljena na MCT ulju uz
nutritivnu potporu Survimedom OPD 1,5 kcal 1x1. Zbog karcinoma jajnika bolesnica je primila Sest
ciklusa kemoterapijeidobro se oporavlja.

Odabir adekvatnog terapijskog postupka u lije¢enju hilotoraksa preduvjet je brzog zbrinjavanja ove
kirurske komplikacije. Uz konzervativno i kirursko lijecenje postoje i drugi terapijski modaliteti koji
su ucinkoviti u zbrinjavanju hilotoraksa poput limfangiografije viskoznim sredstvom koja je u ovom
slucaju dovela do prestanka sekrecije limfnog sadrzaja te prevenirala mutiliraju¢e operativno
lijeCenje. Dobra suradnja kirurga, interventnog radiologa i nutricioniste klju¢na je u odabiru
najboljeg terapijskog postupka u lije¢enju hilotoraksa.



