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PRIKAZ SLUCAJA: ULOGA |
VAZNOST DJECJEG FIZIJATRA U
PREPOZNAVANJU PRENATALNIH |
PERINATALNIH RIZICNIH CIMBENIKA
KOD DOJENCETA | POSTIZANJU
POVOLINOG NEURORAZVOJINOG
ISHODA

CASE REPORT: THE ROLE AND IMPORTANCE
OF CHILD PHYSIATRIST IN RECOGNITION OF
PRENATAL AND PERINATAL RISK FACTORS AND
ACHIEVEMENT A GOOD NEURODEVELOPMENTAL
OUTCOME IN INFANT

Jelena Marunica-Karaj, Valentina Matijevi¢,
Daniela Kovaéié, Irinea Safran

KBC Sestre Milosrdnice
Vinogradska cesta 29, Zagreb

Neurorazvojni ishod djeteta nakon ostecenja srediénjeq Zivéanog sustava
ovisi o tipu, opsegu i lokalizaciji oétecenja na mozgu te kompenzacijskim
procesima maturacije i plasti¢nosti mozga potaknutima terapijskim viezbama
i stimulacijom okoline Klini¢ki ishod neurorizicnog djeteta, onoga koje je
bilo izloZeno prenatalnim, perinatalnim i postnatalnim &mbenicima rizika,
moZe iéi u dva smjera: potpuni oporavak ili neuromotoricko odstupanje. U
ovom radu prikazano je dijete |. K. rodeno iz sedme trudnoée, prethodne
- Cetiri trudnoce dovriene su ranim habitualnim pobadajima. Dijete je bilo
izlozeno prenatalnim maternalnim riziénim dimbenicima u smislu heredi-
tarne trombofilije. Poznate opstetricke komplikacije trombofilije ukljuéuju
intrauterinu smrt ploda, ponavljajuée pobadaje, intrauterini zastoj u rastu
ploda, preeklampsiju, abrupciju posteljice i prijevremeni porodaj. Majka
je homozigot za mutaciju PAI-1( inhibitor aktivacije plazminogena) 4G/4G
alela. Tijekom izgona ploda dolazi do opstetricke perinataine komplikacije
u vidu perikolarno dvaput omotane pupkovine tijekom vaginalnog poroda
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uz posljedi¢nu bradikardiju. U ranom postnatalnim periodu ultrazvuéno je
verificirana inhomogenost posteriornog dijeta lijevog pleksusa choroideusa
sa sitnocisti¢nim prosvjetljenjima desnog pleksusa choroideusa Sto kolerira
sa periventrikularnim krvarenjem |. na Il. stupanj. Zbog poznatih E¢imbenika
rizika i hipotonije miica tijekom prvog pregleda djedjeq fizijatra, u dobi od
6 tjedana, promptno je ordinirana stru¢no vodena i pravilno usmjerena kla-
si¢na neurorazvojna medicinska gimnastika s elementima Bobath koncepta u
ambulantrim uvjetima. Pregled djeéjeg fizijatra ukljuéuje procjenu spontane
motorike u prvom trimestru, procjenu kvalitete i kvantitete voljnih pokreta,
procjenu midi¢ne snage i tonusa, palpaciju i ispitivanje pasivne pokretljivo-
sti, testiranje poloZajnih reakcija prema Vojta principu; provodi edukaciju i
savjetovanje roditelja, indicira kojim modalitetom medicinske gimnastike ¢e
se habilitatirati dijete u ambulantnim uvjetima uz rad fizioterapeuta te pro-
pisuje svakodnevnu domicilnu dozu medicinske gimnastike provodene od
strane roditelja, planira frekvenciju kontrolnih pregleda, informira i usmjerava
fizioterapeuta o kratkoro&nim ciljevima u pogledu razvojnih miljokaza do
sliedede kontrole etc. Habilitacija ovog djeteta provodena je ambulantno
do navriene dvije i pol godine uz potpuni oporavak.
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